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Nén bat dau tir dau khi quy vi dang ho tro nguoi
mu hoac ngudi ¢é thi lwec kém

Khi mét ngudi ndo dé ma quy vi biét va quan tdm dugc chan doan cé van dé vé mat, quy
vi c6 thé thay qué cang thang, khong biét nén bat dau hé trg ho tir dau.

Do la ly do tai sao chuing t6i da bién soan nhirng théng tin sau day dé gitp quy viva
ngudi than yéu cliia minh clung nhau vugt qua giai doan mdi nay theo cach tét nhat phu
hop véi quy vi.

Hi€u vé tinh trang mat thi luc

PE& hiéu rd han tinh trang vé mét, diéu quan trong la phai biét su’ khéac biét gitra tinh trang
mu va thj luc kém.

Ngudi ta thudng cho rdng séng véi tinh trang mat thi luc cé nghia la s6ng trong bong téi
hoan toan, tuy nhién trai nghiém nay c6 thé réng l&n véi cac mirc do khac nhau vé thi luc
con lai.

Thi lwc kém dugc dung dé mé ta nhirng ngudi van con mot chut thi luc chirc nang
nhung cé thé can phai dén gan vat thé véi khoang cach gan gap doi so vdi ngudi cd thi
lye binh thuong mdi cé thé nhin thay vat dé.

Mu la khi m6t ngudi cé rat it hodc khong cé thi luc va gan nhu hoan toan phai dua vao
céc giac quan khac nhu xuc giac va thinh giac dé hiéu va dinh huédng moi trudng xung
quanh mét cach an toan.

Mat c4 hai giac quan, con goi la Diéc-MuU, la bi mat ca thinh luc va thi luc, anh hudng
dén kha nang ctia mét ngudi trong giao tiép, ti€p can théng tin va tham gia binh dang vao
xa hoi.

Lam thé& nao dé huéng dan ngudi bi mat thi luc

Diéu quan trong can nhd la tat ca chuang ta déu cé lua chon riéng vé nhirng viéc minh
muon dugc gitp d& va cach thire gitp dd. Nhirng ngudi mu hoac thi luc kém cling khong
khéac gi. Su ho trg chia ngudi la, ban bé va thanh vién gia dinh thudng cé thé giup cudc
séng dé dang hon mét chut.

Tuy nhién, diéu quan trong L& phai tdn trong ranh gidi va su doc lap cia mdt ngudi, ho trg
ho theo cach cé ich ma khong can quy vi phai lam thay. Néu trudc day quy vi chua tirng



gap ai do bi mat thj luc, duong nhién quy vi sé cam thay khéng chic chan. Nhung dé biét
phai bat dau tir dau, quy vi chi can phai hoi.

Ky thuat dan dudng béi ngu'di cé thi luc

D6i khi nhirng ngudi mu hoac thi luc kém thay rang cé ngudi khac dan dudng la rat hiru
ich. Mot cach dé thuc hién diéu nay mot cach an toan va hiéu qua la sir dung céc ky
thuat dan dudng bdi ngudi c6 thi lic. Khdng phai tat ca nhitng ngudi bi mét thij luc déu
stif dung cac phuang phéap nay, vi vay, diéu quan trong & phai hdi xem ho mudn dugc ho
tro vdi van dé cu thé ndo, néu can ho trg. Sau day & mot sé ki thuat quy vi cé thé thay
hru ich:

Puwa canh tay cua quy vi ra

Cham mu ban tay cGia quy vi vao mu ban tay ctia ho. Sau do, ho cé thé tim khuyu tay clia
quy vi va gilr nhe céanh tay quy vi ngay phia trén khuyu tay. Quy vi c6 thé tha long canh tay
xuéng bén minh.

Pi trwdc nlra buwéc

Khi quy vi bat dau di, hay ddm bao ngudi dé & phia sau quy vi nlra budc va hoi sang mot
bén. Divgi téc dd ma ca hai déu cam thay thoai mai. Nhin vé phia trudc dé phat hién
chudng ngai vat & ngang chan, ngang dau va hai bén.

Chbé chat hep

Di chuy&n canh tay dan dudng vé phia giita lung quy vi dé bao hiéu rang ho can di phia
sau quy vi. Ngudi d6 sé budc ra phia sau quy vi trong khi vAn ndm |4y cénh tay quy vi. Khi
quy vi da di qua chd chat hep, hay dua canh tay trd lai vi tri binh thudng bén canh quy vi.

Bac thang va cau thang

Dirng lai & bac dau tién va bao cho ngudi quy vi dan dudng biét bac thang dé di lén hay
dixuéng. Néu can, hay ddi bén dé ngudi quy vi dan dudng c6 thé sir dung tay vin cau
thang. B4t dau budc di khi ho da san sang va ludn di trudc mét bude. Ding lai khi ca hai
dén cudi cau thang va néi cho ngudi kia biét ho dang & trén cling hay duéi cung.

Ghé ngoi

Giai thich huéng ghé quay vé dau va vi tri clia ghé so véi phan con lai cdia can phong.
Sau d6, budc tdi va dat ban tay clia canh tay dan dudng én ghé va giai thich quy vi dang
cham vao chd nao trén ghé. Sau do, ngudi ma quy vi dang dan dudng cé thé di chuyén
tay xudng canh tay clia quy vi dé tim ghé va ngdi xuéng.

Quy vi cling c6 thé xem video hudng dan clia ching tdi dé biét thém thong tin.



https://youtu.be/PBQiVGAgG_A

L&i khuyén cho viéc giao tiép

C6 thé khé dé biét cach néi chuyén va giao tiép vdi ngudi bi mat thi luc néu quy vi chua
tirng lam viéc nay trudc day. Sau day la mot so Loi khuyén hiru ich ma quy vi nén ghi

nha.

Ty gidi thiéu. Pirng cho rang ai d6 sé nhan ra quy vi qua giong néi.

Khéng bao gid chuyén cudc trdo chuyén sang ngobi th( ba.

NGi tén ctia ho dé ho biét quy vi dang néi chuyén vdi ho.

N6i mét cach ty nhién va rd rang. Mat thi luc khong cé nghia la mat thinh luc.
Dirng tranh s dung nhirng tlr nhu "xem né" hodc "nhin né" hoéc ndivé cac hoat
dong hang ngay nhu xem TV hodc video. C str dung ngdn nglr hang ngay.

Trong nhirng tinh hudng nguy hiém hay néi ‘DUNG LA, thay vi nhitng cum ti nhu
‘can than’.

Tiép tuc str dung ngdn nglr cd thé. Piéu nay sé anh hudng dén giong néi chia quy
vi va cung cap thém nhiéu thong tin cho ngudi bi mat thi luc.

Tranh nhirng méi trudong cé ti€ng 6n xung quanh.

Trong moi trudng nhdm, hay diém danh va gidi thiéu nhirng ngudi khac c6 mat.
Hay cho ho biét néu quy vi sép rdi khodi phong hoac di nai khac.

An toan va cudc séng hang ngay

Viéc déi phoé vai nhiéu thay déi ma ngudi mu hodc c6 thi luc kém gap phai lién quan dén
sy an toan clia ho c6 thé la diéu qué sic. Quy vi cé thé gitip ho cam thay thoai mai hon
bang céach:

Xac dinh m&i nguy bi vap nga. Diéu nay dac biét quan trong ddi v4i ngudi LGn tubi
bi mu hodc cé thi luc kém, 1 nhitng ngudi dé bi nga va bi thuong nghiém trong
hon.

Tay vin doc theo hanh lang/tién sanh chung c6 thé gitip moi ngudi di lai ma khéng
can trg giup va cdm thay dinh hudng dugc.

Ghé phai dugc day vao trong va bat ky rac thai nao trén san phai dugc don sach
ngay lap turc.

Néu c6 thé, quy vi nén théng bdo cho moi ngudi vé bat ky thay déi nao déi véi moi
trudng xung quanh, chang han nhu cé do vat dugc dat bat thudng trén L8i di hoac
c6 thg stra chira trong toa nha.

Doéng clra hodc md clra hoan toan. Khdng bao gid dé clira hé ma.

Hay can than vdi nhirng canh cay thap khi & ngoai trai.

Pinh huéng

Sau day la mot s6 Loi khuyén chi tiét va thiét thuc dé dinh huéng hidu qua cho ngudi bi
mat thi luc, ddm bao ho cam thay thoai mai va tu tin hon khi dinh huéng trong moi
trudng xung quanh:

Bat dau tiy mot diém trung tdm, chang han nhu giuvdng cla ho, dé gitp ho dinh
huéng dugc can phong.



o Khi gidi thiéu ho d&n mét chd mdi, hay di cung ho thay vi chi dua ra hudng dan
bang L&i ndi. Phuong phap nay gitip ho biét duoc khodng cach va nhan biét cac
tin hiéu gidc quan, giup ho dé dang tu dinh hudng hon trong tuong lai.

Gio an
Nhirng budc nho nay co thé gitp trai nghiém gid &n thudng ngay trd nén don gian hon:

o Goiymoét chiéc ban du anh sang, hodc mot chiéc ban gan clra sé.

e Hay cho ho biét néu quy vi di chuyén d6 vat trén ban.

e Hay hoixem ho c6 can giup d& khong, thay vi c&t ngd Loi lam gitp ho viéc gi do,
nhu cat do an.

e Quyvico thé gitip ho dinh huéng vé nhirng gi co trén dia bang cach ndi, "Bit tét &
vitri 3 gio, xa lat & vi tri 6 gio va khoai tay & vi tri 9 gia."

e Gilrbinh nudc gan quy vi hon dé tranh vo tinh bi dé.

e Cho d6 uéng néng vao trong hdp chéng tran va néi cho ngudi dé biét noi dé
chung.

e Do tuong phan mau sac la quan trong ddi v&i nhirng ngudi bi mat thi lyc. Khi céc
d6 vat l6n hon, dam hon hodc sang hon, ho sé dé tim duoc ching hon. Vi du, dat
mot chiéc khay hay mié€ng vai toi mau dudi mot chiéc dia sdng mau sé giup xac
dinh céc canh cua dia, gitp ho dé tim hon.

D6 dung ca nhan
D& giup ngudi bi mat thj luc dinh huéng dé dang hon trong cudc séng hang ngay, hay thiy
nhirng o7 khuyén thiét thuc sau dé quan ly dé dung c4 nhan va méi trudng § nha cla ho:

e Khéngdichuyén dd dac hodc dé dung c4a nhan. N&u quy vi can di chuyén db dac
cla ai do, hay cho ho biét.

e Catnhirng doé dung thudng xuyén s dung nhu diéu khién TV va chia khéa nha &
cung mot noi.

o Khuyén khich cac giai phap cat gitr do6 cho nhirng khu vuc can thiét xung quanh
nha.

o Gilrgio dung dé tdm luén ngan nap va day du.

e Dam bao bd sac dién thoai va céc thiét bj khac dugc cdm vao cung mot 8 cam.

Cung véi nhau, quy vi va ngudi than cé thé déi mat vdi cach séng mdi nay mét cach
manh mé va ty tin, ddm bao rang ho cdm thay dugc hé trg trong tirng budc di.

Hay nhd rang ngay ca nhirng diéu chinh nhé nhat cling c6 thé mang lai tac dong L&n.



