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NMwg va éekwvnoete otav BondAte KATOLO ATOHO HE
TUPAwon N xapunAn épacn

‘Otav KATToLo ayatnUEVo oag TtPOoWTIO dlayVWOTEl Ye Pla tabnon Twy Jatlwy, UTopel
va DUOKOAEVEOTE VA KATAAABETE TIWC TIPETIEL EEKIVIOETE YA VA TOU TIPOOPEPETE
BonOela.

I’ aUTO CUYKEVIPWOAHE TA TIAPAKATW, Yla va Bonbrjocoupe £0AC KAL TO AyatmtnUEVo oag
TIPOCWTIO va dlaxelploteite auto to veo KedpaAato padi, Kat e Tov TPOTIO IOV 0aAG
Tapladel kaAutepa.

Katavowvtag tnv anwAegla tng opacng

Ma va PTopECETE va KATAVONOETE KAAUTEPA Pl TTABNCN TWV HAaTlwy, ival cnPAvTiko va
yvwplilete tn dladopd avapeoa otnv TUGAWON Kal TN XapnAn opaocn.

O KOOUOC ouXVA UTTOBETEL OTL N artwAela 0pacng onuaivel 0TL KAttolog el 0TO ATtOAUTO
OKOTAdL, WoTOOO0, N eUTELlpia auTh PTtopEl va eival eupeia Kal pe TtokiAoug Baduoug
evamopeivaocag opacng.

O 6pog xapnAn 6pacn xpnolpoToleital yia va teplypAel KATIOLOV TIOU €XEL AKOUA OE
KATtolo Babpo Aettoupytkn opacn, aAAd TTou (owg xpetaletat va eivat dVo popeg o
KOVTA 0€ KATIOLO AVTIKEIPUEVO Yla va TO deL 0 CUYKPLON HE KATIOLOV TOU OTIoioU N 6pacn
elvat avemnpeaotn.

TuodAwon uTtdpxel OTAV KATIOLOC £XEL EAAXLOTN 1 KABOAOUL Opacn Kal xpeldadstal va
Baocidetal oxedov €€ 0AOKANPOU O AAAEG AloBAOELG, OTIWCE N adn Kal n akon, yla va
Katavonoel Kalva Kivnbei ye achdAela oto teptBAAov Tou.

H dumAn atoOntnplakn anwAela, ywwoth Kat we Kwowon-tupAdtnta, eival évag
OLVOUACHOC ATWAELAG AKONG KAl 6pacng TTou eMNPeAdel TNV LKAVOTNTA TOU ATOMOU va
ETUKOWVWVEL, va €xel TpooBacn otnv MAnpodopia KAl va CUHHETEXEL LOOTIMA OTNV
Kowwvia.

NMwcg va KaBodnyNnoeTe KATOLOV TTOU £XEL AMWAELA OpaCN(

Eivat onpavtiko va Bupdote 6Tl OAoL £XOUE TIPOTIUACELG YA To £id0¢ TN Bonbelag mou
XpeLadOPaoTE Kal yla ToV TPOTIO TTou pag divetat autn n BonBeta. Ot avBpwrol e
TUdAWON A XapnAn opacn dev dtadEpouv. H Bonbela amo EEvoug, didoug i amo peAn
TNC OKOYEVELAG UTTopEl ouxvd KAvel Tn {wn) Alyo EUKOAOTEPN.



Qo1000, eival cnUAvTIKO va oEROUACTE TA OPLA KAL TNV AVEEAPTNOIA TWV avBpWTIWYV Kat
Va TOUG BOoNBAPE PHE OUCLACTIKO TPOTIO, XWPIC VA TOUC TO ETIRANOUUE. Av eV EXETE
YVWPIoEL TTOTE KATTIOLO ATOHO TIoU el HE aTtWAELa Opacng, ival Aoylko va viwbete
apBeBatdtnra. Nava pabete, OPWCE, amod oL TPETEL va EEKIVAOETE, TO POVO TIOU
xpeladetal va KAvete eival va pwInoeTe.

H texvikn tou BAEmovtog cuvodoU

Oplopeveg popeg, ol dvBpwrTrol pe TUGAwaGN 1 xaunAn épacn to Bpiokouv xpr oo va
Toug Kabodnyei katmolo dAAo datopo. Evag aodaAng Kal amtoTEAECHATIKOC TPOTIOC VA TO
KAVETE AUTO ival va XPNOIUOTIOLCETE TNV TEXVIKNA TOU BAETIOVTOC cUVOJOU. Agv
Xpnotottololy 6A0L oL AvBPWTIOL PE ATTWAELA OpACNC AUTEC TIC HEBODOUG, YU auTo eival
ONUAVTIKO Va pwInoete TL idoug Kal av Ba nBeAav kAmola cUYKEKPLUEVN BonBela.
Mapakdtw eival KATIOLEC TEXVLIKEC TIOU icw¢ oag davouv XprOLUEC:

Mpoodépete To XEpLOAG

AKOUUTINOTE TO TIOW PEPOC TOU XEPLOU 0AC OTO oW PEPOC TOU JLKOV TOUG XEPLOU. 2TN

OUVEXELQ, UTIOPOUV VA BPOULV TOV AyKWVa 0ag KAl va Kpatrjoouv eAadpd to x€plL oag Aiyo
TTLO TTAVW aTto ToV aykwva. Mmopeite va aprioete 1o AAO oag xEpL XaAapo oto TAAL Tou

owpartog oag.

Mapapeivete pLod BApa ytpootd

‘Otav apxioete va epratdre, BeBawwbeite 6tL o Atopo BpiokeTal Ylood BrRua micw ocag
Kat eAadppwg oto TAdL. Meprtatnote pe puBPO TIOL va eivatl AVETOC Kal yia Toug duo oag.
Kottd&te pmpootd yla epmodia oto eTinmedo Twv odLwyv, 0To UYPOCE Tou KEPAALOL Kal oTa
TAQyLa.

Ztevoi xwpol

METaKIVAOTE TO XEPL LUE TO OTTOi0 KABodNYeiTE TTPOC TO KEVIPO TNE TMAATNG Gag yia va
OcifeTe OTO ATOUO OTLTIPETEL VA TIEPTIATAOEL TTiIoW oac. To dtopo Ba pEmel va tepdoel
Tiow oag, KPATWVTACG TTAapPAAANAa To XepL oag. Aol TepACETE Ao To OTeEVO onueio,
enavapEPETE TO XEPL OAC OTNV KAVOVIKA Tou B€on dirmAa cto cwpa oag.

ZKAAOTIATLA KOL CKAAEG

2TAUATAOCTE OTO TIPWTO OKAAL KAl EVNHUEPUWOTE TO ATOHO TIOU KaBodnyeite av ta oKaAld
aveBaivouv N kateBaivouv. Av xpelaletal, AAAETE TTAEUPA WOTE TO ATOMO TIOU
KaBodnyeite va Pmtopei va XpnoLUOoTIOCEL TNV KOUTIAOTH. ZEKIWVAOTE Va TIEPTIATATE OTAV
elvat €tolgog/n Kal tapapeivete éva BAPA UTTPOOTA. ZTapatnote otav GTACETE KAl ol
O0U0 0TO TEAOC TNG OKAAAG KAL EVNHEPWOTE TO ATOHO av BPloKECTE OTO TTAVW PEPOC TNG
OKAAQG ) OTO KATW.

Kalwopa



E&nynote pog tola katevbuvon eival oTpappévn n KapekAa kat ol Bpioketal oe
OX€0N UE TOV UTIOAOLTTO XWPO. 2TN CUVEXELQ, TTANCLACTE KAl TOTIOOETHOTE TO XEPL UE TO
ottoio KaBodnyeite TAVW TNV KAPEKAA KAl EENYNOTE TIOLO HEPOC TNC KAPEKAAG ayyileTe.
To dtopo Tou kabodnyeite Yopel 0TN CUVEXELA VA CUPEL TO XEPL TOU KATA PAKOG TOU
UTIPATOOU 0aC, Yla va EVTIOTIOEL TNV KApEKAA Kal va Kabioel.

Mmopeite, emniong, va deite To emMe&nynuUATKoO pag BIVIEO yla TEPLOCOTEPEG
mAnpodopieg.

ZUHPBOUAEG yLa TNV EMKOWVWVia

Mmopei va eival 3UoKoAo va yvwpidete TTwE va PAACETE 1 va AAANAETILO pACETE HE Eva
Aatopo 1o el pe amwAela épacnc, av dev to £xete Eavakavel. AKOAOUBOUV PEPLKEC
XPNoeg cLPBoOUAEG oL a&idel va BupdorTe.

e [leite molog/mola eiote. Mnv UTTOBETETE OTL KATTIOLOC Ba oag avayvwpioeL amo tn
dwvn.

e MnvkateuBUveTE TTOTE TN culdTNoN HECW TPlTOL ATOHOoU.

e [leite o dvopd tou/TnNg wWote va EEPeL OTL YIAATE O€ eKeivov/ekelvn.

e Muw\dte duokd kal kabapd. H antwAela 6paong dev onuaivel Kal amwAELd AKONC.

e Mnvamodevyete AEEELC OTIWC «BAETIW> 1] «KOLTALW>» 1 TO VA PIAATE yla
Kadnuepwva mpdyuata, OTwCe n tnAeopacn f ta Bivteo. XpnoLUoTIOoTE amAwg
Kanuepvn yl\waooa.

e g emkivduveg kataotdoelg eite «2TAMATA» avti yla 0poug OTIWG «TIPOCEXE».

e JUVeEXIOTE VA XPNOLHUOTIOLEITE TN YAWOOA TOU cwHaToc. Auto Ba emtnpedoel Tov
TOVO TNC dWVNC oag Kal Ba dwaoel TIOAAEG ETUTIAEOV TIANPODOPIEC OTO ATOUO HE
anwAela 6pacng.

e Amooduyete Kataotdoelg he Evtovoug BopuBoug.

e & OMPAdIKEC OLVAVINOELG, KAVTE pla Ttapouaciach Kal cUCTHOTE Ta Atoua Ttou
Bpiokovtal oTtov xwpo.

e Evnuepwote to dtopo av tpokettal va ¢puyete amod 1o SWHATLO 1 va
amopakpuvoeite.

Aocddalela kal kKadnpepvn drapiwaon

H avtipetwion 6Awv autwy aAAaywy TTIoU KaAeital va JLaxelpLloTel Eva ATOopo pe
TUdAWON A XapnAn opacn avapoplkd pe TNV acpaield Tou Propei va sivat
e&ouBevwTIKn. Mmopeite va tov/tn BonBACETE va VIWGCEL TILO AVETA PE TOUG £ENG
TpoOTOULC:

e Evtomidovtag onpeia émou eival ettikivouvo va taparatiost. Auto sival lilaitepa
ONUAVTIKO yla Ta NAIKIWPEVA ATopa e TVGAwaoN A XapnAn opaan, Ta otoia Exouvv
au&NUEVO Kivduvo va TIECOUV KAl va TPAUHATIOTOUV ETUKivOuva.

e 'Eva KAyKeAo KATA UAKOCG TWV KOLWVOXPNOTWY dLladpopwyv urtopei va Bonbriost ta
dtopa va mepmatolV xwpic fondela kat va viwbouv TpocavatoAlopEva.


https://youtu.be/PBQiVGAgG_A

OLKapEKAEG TIPETIEL VA £lval OTNV AKPN Kal TUXOV OKOUTIdLA 0TO TIATW A TIPETEL
va padevovial aUECWC.

KaAo 6a ntav, av yivetal, va eVNUEPWVETE TA ATOUA VLA OTIOLECDATIOTE AAAAYEC
oto TEPIBANOV TOUG, OTIWG AVTIKEIPEVA TTOU €X0OUV ToTtoBeTNBEL O acuvnBlota
onueia tou dladpopou 1 TNV TAPOUCia HACTOPWY OTO KTipLo.

Na KAeiveTe TIC TOPTEG I va TIC avoiyeTe evieAwd. Mnv T aprvete ote
HLOAVOLXTEC.

Na tpoogxete Ta xapnAd kAadLd otav Bpiokeote oe eEWTEPIKOUG XWPOUC.

MpooavatoAlopog

AKOAOUBOUV HEPLKEC AVAAUTIKEC KAl TIPAKTIKEG CUHUBOUAEC YLa TOV ATIOTEAECHATIKO
TIPOCAVATOALOHO EVOC ATOHOU HE ATtWAELa 6pacng, WOoTE va VIwBEeL TTLo Aveta Kal
olyoupa otav Kveital oTo XwWpPo Tou:

ZEKIVNOTE aTo €va KEVIPLKO onueio, OTTwE To KPEPRATL TOU, yLa va ToV/TN
BonBrnoete va mpooavatoAlotei p€oa oto dwdrtLo.

‘Otav tou/Tng mapouclaleTe Evav VEO XW PO, Tteptatnote padi tou/tng avtiva
divete povo podoplkeEG 0dNyieg. Auth n tpooeyylon tov/tn Bonba va
KATavonoeL TIC amooTAcelg Kat va avtiAndBei atcbntnplaka cnudadia,
OLEUKOAUVOVTAG TNV AUTOVON HETAKIVNON OTO HEAAOV.

Katd tn dtdpKela Twv YEUPHATWY

AuTA Ta amAd BApata HTtopoUV va KAVOUV TNV KAaBnuepLV EUTELPiA TOU YEVPATOC TILO
€UKOAN:

Mpoteivete va kaBioete oe Eva Tpamedl e KAAO GWTIOHO N €va Ttpameldl Kovta
oto tapabupo.

Av peTaKLvEiTE TIPAYHATA TTAVW OTO TPATECL, EVNUEPWOTE TOUG.

Pwtnote av 6€Aouv BonBela, avti anAwg va tpoodpepbeite va kavete KATLy'
autoulg, OTtwce va kOPete KAt amod to payntod Toud.

Mmopeite va toug Bonbroete va MPooavatoAloTOUV OXETIKA LE TO TL UTIAPXEL OTO
Tdro, Agyovtag, yia tapddeypa: «H pympddAa eival otnv 3n wpa, n cardta otnv
6N wpa Kal oL Tatatec otnv 9n wea.»

Kpatnote tnv kavdAta pe To vepO Tio KOVTA o€ £0AC yla va artodpUYETE TUXOV
atuxnuata pe vypd.

Mpoodepete ta leotd podnuata oe doxeia OTou dev xUvovtal eUKOAA Kal
EVNUEPWOTE TO ATOMO YLA TO TIOU TA £XETE TOTIOOETNOEL.

H xpwpatikn avtiBeon sivat onuavtikn yia ta atopa ou ouv e anwAesla
opaonc. Otav ta avtikeipyeva eivat yeyaAutepa, o éviova ) o pwrtevd, sival
o eVKOAO va evtoTtuiotoLv. Na mapddelyua, TomtoBeTwvTag évav okoUpo dioko N
éva okoUpo Udaopa KATW amo Eva avolxTtoxpwio tiato, fonbdate oto va
Eexwpidouv ol AKPEC TOU TILATOU, SLEUKOAUVOVTAG TOV EVIOTILOHO TOU.

MpoowTmika avilkeipeva



Ma va 3leVKOAUVETE TNV KABNUEPLVOTNTA EVOC ATOHOU HE amWAELD 0pacnC, dOKLPAOTE
QUTEC TIC TIPAKTIKEG CUHBOUAECG yLa TN dlaxeiplon TWV TIPOCWTIKWY TOU AVTIKEHMEVWYV Kal
TOU OLKLOKOU TOU TIEPLBAAAOVTOC.

e MnvaAladete tn BEON TWV ETHTTAWY ] TWV TIPOCWTIKWY AVTIKEIHEVWYV. AV
Xpeladetal va HETAKIVACETE TA TIPOCWTILKA AVTIKEIPEVA KATIOLOU, EVNUEPWOTE
Tov/Tnv.

e Alatnpnote otnv idla B€on aAvtikeipgeva ToOU XpNOLOoTIoLOUVTAL CUXVA, OTIWG TO
TNAEXELPLOTAPLO TNG TNAEOPACNC KAL TA KAELOLA TOU OTILTIoU.

e [lpoteivete AUoelc amoBnKkeuong yla ta ocnueia touv omitiov 6o eival avaykaio.

e Alatnpeite ta doxeia Tou PTIAVIOU OpyavwHEvVa Kal yepdra.

e BeBaiwbeite 0Tl ol popTioTEC TOU TNAEPWVOU KAl AANWY CUCKEV WV TTAPAUEVOUV
otnv idla mpida.

Madi, eoeic kal To ayamnuévo oag TPOCWTIO UTIOPEITE VA AVTIHETWTIIOETE AUTOV TOV VEO
TPOTo {WNC Ke dUvapn Kat avutomemnoiBnon, e€acdaiidovrag o6tL Ba viwbel LTTOCTAPLEN

o€ kaBe tou BAua.

Na Bupdote OTLAKOUN KAl Ol PIKPOTEPECG AAAAYEC UTTOPEL VA €XOUV PHEYAAO ATTOTEAECA.



