Huéng dan danh cho Thién nguyén
vién cua Vision Australia
H6 trg ngu'di gia bi mu hodc c6 thi luc kém

~ne ?
Boi canh
Khoang hai phan ba s6 ngudi mu hodc co thi luc kém déu & do tudi trén 65.

Véi tu cach la mot thién nguyén vién, quy vi co thé gap mot ngudi nao dé dang phai dinh huéng
cudc song véivan dé vé thi luc.

Tai liéu nay la d& ho trg quy vi, cung cap nhitng oi khuyé&n hitu ich vé cach néi chuyén va hudng
dan ngudi lén tudi bi mat thi lu'c, dé quy vi c6 thé tao ra nhitng mé&i quan hé cé y nghia va tich
cuc trong khi lam thién nguyén.

Tong quan
Lam thién nguyén la co hdi tuyét voi dé cdng hién cho cong dong. Pay la mét cach tuyét voi dé:

e Phattrién va hoc céc ky nang mdi.

e Gap g& nhitng ngudi cung chi hudng tir nhiéu ngudn géc xuat than khac nhau.

e Taora sy khac biét thuc su trong cudc séng clia moi ngudi.

e C6dugc kinh nghiém quy bau va hiéu biét su sac vé nhiéu quan diém khac nhau.
e Xay dung cac moi quan hé va két ndi lam phong pht thém cubc sdng clia quy vi.

e Donggbép cho cac muc dich va du an cé y nghia, quan trong déi véi quy vi.

Hiéu vé tinh trang mat thi luc

Ngudi ta thudng cho rang sdng véi tinh trang mét thi luc cé nghia la séng trong bong téi hoan
toan, tuy nhién trai nghiém nay cé thé rong l&n v&i cac muirc do khac nhau vé thi luc con lai.

Thi lwc kém duoc dung dé mé ta nhirng ngudi van con mdt chut thi luc chirc ndng nhung cé thé
can phai dén gan vat thé véi khoang cach gap déi so vdi ngudi cé thi luc binh thudng méi cé thé
nhin thay vat dé.

Mu la khi m6t ngudi cé rat it hoac khong cd thi luc va gan nhu hoan toan phai duwa vao cac giac
quan khéac nhu xudc giac va thinh giac dé hiéu va dinh hudng moi trudng xung quanh mot cach an
toan.

Mat ca hai giac quan, con goi la Di€c-Mu, la bi méat ca thinh luc va thi luc, anh hudng dén kha
nang clia mot ngudi trong giao tiép, ti€p can thong tin va tham gia binh dang vao xa hoi.



Céac loai tinh trang khac nhau vé mat

Nhiéu tinh trang khac nhau vé méat cé thé dan dén mu lda va thj luc kém. Nhirng nguyén nhan
phd bi€n nhat la:

Thoai héa diém vang do tudi tac (a tinh trang thodi héa méat do nhitng thay ddi & diém vang
(mét phan nhd xiu clia véng mac & phia sau mét) c6 thé dan dén mat thi luc dan dan hoac dot
ngdt. Day la tinh trang vé mat phd bién nhat & ngudi Uc 16n tudi.

Puc thuy tinh thé 14 tinh trang thly tinh thé trong suét cla mat bi md va c6 thé bi & mét hodc ca
hai mat.

Véng mac tiéu dudng la bién chirng clia bénh ti€u dudng, co thé lam tén thuong cac mach
mau nho xiu bén trong véng mac mét va gy chay mau va sung tdy, dan dén mu mét phan hodc
hoan toan.

Bénh tang nhan ap (& mot nhdm bénh vé mat gay tén thuong tang dan cho day than kinh thj
giac. Thi luc sé& dan mat di, bat dau ti thi luc ngoai vi. NEu khéng dugc diéu tri, bénh c6 thé dan
t6&i mu loa.

Viém vong mac sac t6 la mot tinh trang di truyén phic tap vé mat khién céac t& bao trong véng
mac thoai héa cham va tién trién.

Lam thé nao dé hwéng dan ngu'di bi mat thi luc

Diéu quan trong can nhé la tat ca chung ta déu co lwa chon riéng vé nhirng viéc minh mudn
dugc giup db va cach thirc giup d6. Nhirng ngudi mu hoac thij luc kém ciing khdéng khac gi. Sy
hé tro clia ngudi la, ban bé va thanh vién gia dinh thudng c6 thé giup cudc séng dé dang hon
mot chut.

Tuy nhién, diéu quan trong la phai tdn trong ranh gidi va su doc lap clia mot ngudi, hé tro ho
theo cach hiru ich ma khéng can quy vi phai lam thay. Néu truwdc day quy vi chua tirng gap ai dé
s8ng trong tinh trang bi mat thj luc, duong nhién quy vi sé cdm thay khéng chac chan. Nhung dé
biét phai bat dau tir dau, quy vi chi can phai hoi.

Poc ti€p dé biét mot s6 oi khuyén vé cach hudng dan ngudi mu hodc cé thi luc kém. Quy vi
cling c6 thé xem video hudng dan clia chung toi dé biét thém théng tin.



https://youtu.be/PBQiVGAgG_A

Ky thuat dan duong béi nguwdi coé thi luc

D6i khi nhirng ngudi mu hoéc thi luc kém thay rdng cé ngudi khac dan dudng la rat hiru ich. Mot
cach dé thyc hién diéu nay mot cach an toan va hiéu qua la s dung céc ky thuat dan dudng bdi
ngudi co thi lue. Khong phai tat ca nhirng ngu'di bi mat thi lwc déu stir dung cac phuong phap
nay, vi vay, diéu quan trong la phai hdi xem ho mudén dugc hé trg vdi van dé cu thé nao, néu can
ho trg. Sau day la mot sé ky thuat quy vi cé thé thay hitu ich:

Pwa canh tay ctia quy vira

Cham mu ban tay ctia quy vi vao mu ban tay clia ho. Sau do, ho c¢6 thé tim khuyu tay clia quy vi
va gilt nhe canh tay quy vi ngay phia trén khuyu tay. Quy vi c6 thé tha ldng canh tay xudng bén
minh.

Pi trwéc nira budc

Khi quy vi bat dau di, hdy dam bao ngudi dé & phia sau quy vi ntra budc va hoi sang moét bén. Di
v3i tdc d6 ma céa hai déu cam thay thoai mai. Nhin vé phia trudc dé phat hién chudng ngai vat &
ngang chan, ngang dau va hai bén.

Cho chat hep

Di chuyén cénh tay dan dudng vé phia gilra lung quy vi d& bao hiéu rang ho can di phia sau quy
vi. Ngudi d6 sé budc phia sau quy vi trong khi van ndm |8y canh tay quy vi. Khi quy vi da di qua
chd chat hep, hay dua cénh tay trd lai vi tri binh thudng bén canh quy vi.

Bac thang va cau thang

Durng lai & bac dau tién va bao cho ngudi quy vi dan dudng biét bac thang dé di lén hay di xuéng.
Né&u can, hay déi bén dé ngudi quy vi dan dudng c6 thé sir dung tay vin cau thang. Bat dau budc
di khi ho da san sang va ludn di trudc mot bude. Dirng lai khi ca hai dén cudi cau thang va noi
cho nguoi kia biét ho dang & trén cung hay dudi cung.

Ghé ngbi
Giai thich huéng ghé quay vé dau va vi tri ctia ghé so vdi phan con lai clia cén phong. Sau do,
budc t&i va dat ban tay ctia canh tay dan dudng l8n ghé va giai thich quy vi dang cham vao chd

nao trén ghé. Sau do, ngudi ma quy vi dang dan dudng c6 thé di chuyén tay xudng canh tay cla
quy vi dé tim ghé va ngdi xuéng.



L&oi khuyén cho viéc giao tiép

Co6 thé kho dé biét cach ndi chuyén va giao ti€p vai ngudi bi mat thi luc néu quy vi chua tirng lam
viéc nay trudc day. Sau day la mot s6 oi khuyén hitu ich ma quy vi nén ghi nhd va sén sang ap
dung.
e Ty gidithiéu. Pirng cho rang ai doé sé nhan ra quy vi qua giong néi.
e Khoéngbao gid chuyén cudc trdo chuyén sang ngbi thit ba.
e No&itén cla ho dé ho biét quy vi dang noéi chuyén véi ho.
e NG&i mot cach ty nhién va ré rang. Mat thi luc khong cé nghia la mat thinh lyc.
e Dirngtranh st dung nhirng tr nhu "xem né&" hoéc "nhin né" hodc ndi vé cac hoat dong
hang ngay nhu xem TV hoac video. C& sif dung ngdén nglr hang ngay.
e Trong nhirng tinh hudng nguy hiém hay néi ‘DUNG LAI’, thay vi nhirng cum t&r nhu ‘can
than’.
e Tiép tuc sir dung ngdn nglr co thé. Diéu nay sé anh hudng dén giong néi chia quy vi va
cung cap thém nhiéu théng tin cho ngudi bi mat thj luc.
e Tranh nhirng méi trudng cé ti€ng 6n xung quanh.
e Trong mditrudng nhdm, hay diém danh va gidi thiéu nhirng ngudi khac c6 mat.
e Hay cho ho biét néu quy vi sép rdi khoi phong hoac di nai khac.

An toan

Viéc déi pho vai nhiéu thay ddi ma ngudi mu hodc c6 thi luc kém gap phai lién quan dén sy an
toan cutia ho c6 thé 1a didu qua strc. Quy vi c6 thé giup ho cdm thay thoai mai hon bang céch:

e Xac dinh m&i nguy bi vap nga. Didu nay dac biét quan trong déi vdi ngudi Ldn tudi bi mu
ho&c c6 thi luc kém, la nhirng ngudi dé bi nga hon.

e Tayvin doc theo hanh lang/tién sanh chung c6 thé giup moi ngudi di lai ma khong can trg
gilp va cam thay dinh huéng duoc.

e Ghé phai dugc day vao trong va bat ky rac thai nao trén san phai dugc don sach ngay lap
ture.

e N&u cd thé, quy vi nén théng bao cho moi ngudi vé bat ky thay déi nao ddi véi moi trudng
xung quanh ho, chang han nhu cé dd vat duoc dit bat thudng trén L6i di hodc cé thg stra
chira trong toa nha.

e DPobngclra hodc md clra hoan toan. Khéng bao gid dé clra hé ma.

e Hay can than vdi nhirng canh cay thap khi & ngoai trai.

Pinh huéng

Sau day la mot so Loi khuyén chi tiét va thiét thuc dé dinh hudng hiéu quéa cho ngudi bi mat thi
lwc, dam bao ho cam thay thoai mai va tu tin han khi dinh hudng trong moi trudng xung quanh:

e Batdau tt mot diém trung tdm, chang han nhu giudng ctia ho, dé giip ho dinh huéng
dugc can phong.



Khi gigi thiéu ho dén mdt chd mdi, hay di cung ho thay vi chi dua ra huéng dan bang i
néi. Phuong phap nay gitp ho biét dugc khoang cach va nhan biét cac tin hiéu giac quan,
giup ho dé dang ty dinh huéng hon trong tuong lai.

Gio an
Né&u quy vi lam thién nguyén tai mot trung tdm cham séc ban ngay va hé trg ngudi l&n tudi trong
gio an, day la mot so Loi khuyén don gian can ghi nhg:

Gaiy mot chiéc ban du anh sang, hodc mét chiéc ban gan clra sé.

Hay cho ho biét néu quy vi di chuyén do vat trén ban.

Hay hdi xem ho c6 can giup d& khdng, thay vi clr ngd Loi lam giup ho viéc gl dé, nhu cat do
an.

Quy vi ¢4 thé gitip ho dinh hudng vé nhirng gi ¢ trén dia bang cach néi, "Bit tét & vi tri 3
gio, xa lat & vi tri 6 gio va khoai tay & vi tri 9 gio."

Gilr binh nuwdc gan quy vi hon dé tranh v tinh bi dé.

Cho d6 uéng néng vao trong hop chdng tran va néi cho ngudi do biét noi dé chuang.

D6 tuwong phan mau sac la quan trong déi v&i nhirng ngudi bi mat thi lu'c. Khi cac do vat
l&n hon, dam hon hodc sang hon, ho sé dé tim dugdc ching hon. Vi du, dat mét chiéc
khay hay miéng vai toi mau dudi mot chiéc dia sang mau sé gilp xac dinh cac canh cla
dia, gitip ho dé tim hon.

D6 dung ca nhan

PEé gitip ngudi bi mat thi luc dinh hudng dé dang hon trong cudc séng hang ngay, hay thir nhirng
l&i khuyén thiét thuc sau dé quan ly do dung ca nhan va moi trudng & nha cla ho:

Khéng di chuyén dd dac ho&c dé dung ca nhan. N&u quy vi can di chuyén do dac cla ai
dd, hay cho ho biét.

Céat nhirng do dung thudng xuyén s dung nhu diéu khién TV va chia khéa nha & cung
mot noi.

Khuyén khich céac giai phap cét gilr do6 cho nhirng khu vu'c can thiét xung quanh nha.
Giit gid dung do tdm ludn ngdn nap va day da.

Dam bao b sac dién thoai va céc thiét bj khac dugc cam vao cung mét 8 cam.

Tom lai

V@i tu cach la mot thién nguyén vién, sy quan tdm va cham séc clia quy vi co thé tao nén sy
khac biét cé y nghia trong cudc séng clia nhirng ngudi mu hoac cé thij luc kém. Bang cach hiéu
dugc nhu cau cua ho va thuc hién nhirng diéu chinh chu déo, quy vi sé gilp tao ra mot moi
trudng ho tro, hdoa nhap va dé tiép can hon.

DE biét thém thong tin, hay lién hé vdi chung tdi ngay hdom nay theo dia chi
info@visionaustralia.org hodc truy cap trang mang clia chung toi tai www.visionaustralia.org
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