Odnyog yia toug EOeAovieg tng Vision
Australia

Bonobwvtag nAtKlwpEvoug pe TUGAwaonN N Xapnin épaocn

To yeviko mAaiclo
OLdV0 oTouC TPELC avBpwTioug He TUGAWON 1 XapnAn 6pacn ival avw Twyv 65 eTwv.

Qg eBelovtig/eBelovipla eival TBavov va yvw piceTe KATIOLO ATOHO TIOU avTipgeTwrtiel tn dwn
gxovtag mpoBAnua épaocng.

To €vtuTto auto eival yia va oag uttootnpiéet, TPoodEPOVTAG 0ag XPNOIHEC CUMBOUAEG yLa TO
TIWG VA ETIKOLWVWVEITE Kal va KaBodnyeite avBpwTtoug tou {ouv Pe anmwAesla 6pacng, Wote va
ONULOUPYNOETE OUCLACTIKEG KAl BETIKEC OXETELC KATA TN dLAPKELA TNG EPTIELPIAg oag WG
gBelovtec.

20vouyn

O eBeAovTIOpOC elval pla KaTamAnKTIKA eukalpia va mpoopepete otnv Kowvotnta. Eivatl evag
€EALPETIKOG TPOTIOC yIa:

e Naavartuéete Kalva pabete veeg de€lOTNTEG.

e Nayvwpioete avBpwTtoug Pe Toug ottoioug Talplddete Kat pogpyovTal anod
OLadOoPETIKEG KOUATOUPEG.

e Na depete KATLTIPAyHATIKA SladOopPETIKO oTn LW TWV avBpwTtwy.

e Na amoktAoeTe TMOAUTIHN EPTIELPLA KAL YVWOELG YA SLAPOPETIKEG OTITIKEC,.

e Nadnuloupynoete emadeg kat oxeoelg Tou Ba epmAoutioouv tn {wn oac.

e Na ouuBAAETE 0 ONUAVTIKOUC OKOTIOUG KAL TIPOYPAMATA TTOU £X0UV VONUA yid E0AG.

Katavowvtag tnv anwAsia tng opaocng

O KOOUOC oUXVA UTTOBETEL OTL N antwAela dpacng onuaivel 0TL KATolog el 0TO ATtOAUTO OKOTADL,
wWOoTO00, N eUTELpia autr Yopei va eivat evpeia kal pe otkidoug Babpuoucg evamnopeivaoag
opaonc.

O 6pog xapnAn 6pacn xpnolpoTole{Tal yia va teplypadel KATIOLOV TTIOU €XEL AKOHUA O€ KATIOLO
BaBu o6 Aettoupylkn 0pach, aAAd TTou iowg xpeltddetat va eival dUo popEC TILO KOVTA OE KATIOLO
AVTIKEIPEVO Yla va TO Jel 0 CUYKPLON HE KATIOLOV TOU OTtoiou N 6dpaacn ival avemnpeaotn.

TOpAwaon uttdpxel OTAV KATIOLOG £XEL EAAXLOTN 1 KABOAOUL Opacn kat xpetaletal va Baciletal
oXe0OV eE0AOKANPOU 0 AMEC AloBnoELS, OTIWC N adr KAl N akor, yla va KatavonoeL Kal va
KivnBei pe aoddiela oto tepBAANOV TOU.



H dwAnR awcOntnplakn anwAela, yWwoTtH Kal we Kwowaon-tudAdTnta, eival E€vac cuvduacpog
ATTWAELAC AKON G KAl 0paong, TTIoU ETNPEAZEL TNV IKAVOTNTA TOU ATOUOU VA ETILKOWVWVEL, va €XEL
tpocBacn otnv MAnpodopia KAl va CUPUETEXEL LOOTIHA OTNV Kowvwvia.

Alddopa €idn mMabnoewyv TWV HaTlwy

MoAAEC DLAPOPETIKEC TTABACELG TWV PHATIWY PTtoPEL va 0dnyhoouy oe TUPAWGCN 1 XAUNAR opaocn.
Ol ouxvotepeg attieg eivat:

H ekdUALON NG WXPAC KNALdag ou oxetideTal Pe TNV RAWKIA ival pla eKGUALOTIKA TTAONoN
TWV PATLWY, TIOU TIPOKAAE{TAL artd AAAOLWOELC OTNV WXPA KNADA (Eva HIKPOOKOTILKO HEPOC TOU
audLBANoTPoEId0UC OTO THCW PEPOC TOU PaTLoL) Kal yttopei va odnynoetl og otadlakn n Eadvikn
anwAesla 6pacng. AuthA elval n o cuxvr TTABnacn Tou Patlov TToU cUVAVTATAL 0€ NAIKIWHEVOUC
Auotpaiouc.

O Katappdaktng ivat n 66Awaon Tou dlauyoug ¢akov Tou patlol Kal PTtopel va epgdavioTtel oto
evan katota duo pdtia.

H dwapntikn appiBAnotpoctdonadera ival pla ETUTAOKNA Tou dlaBntn, Ttou PTopei va
TtpoKaAeoel BAGRN ota HIKPOOKOTIKA alpodopa ayyeia tou apdiBAnctTpoeldoug, TPOKAAWVTAC
algoppayia kat oidnua, katva odnynoel e HEPLKN 1 TTANPN ATTWAELD OpAcnC.

To yAaukwpa gival pyla opada opOaApikwy tabnoewyv TTou TPoKaAoUV TtpoodeuTIKn BAABN oTo
OTtTIKO veUpo. H antwAela tng 6paong epdavidetal otadlakd, EEKvwvTag ano tnv nepldepLkn
opaacn. Av dev avTIPJETWTIOTEL, pTtopel va odnynoetl oe TUGAwonN.

H peAayxpwotikn apdipAnotpoetdontadeia eival pla cuvOeTn KAnpovouikn tdénaon twyv
HaTLwy, TTou TtPOoKaAel apyn Kal TtpoodeuTIKA eKGUALON TWV KUTTAPWYVY ToU apudiBAnotpoeldoulc.

NMwcg va KaBodnNyNoEeTE KATTOLOV TTOU €XEL ATTWAELA
opaocng

Eivalt onuavtiké va Bupdote 0TL OAOL €X0UUE TIPOTIPACELG yla To £id0¢ TN fonBelag Tou
XPeLadOPaoTE Kal yla ToV TPOTIo Ttou pag divetat autr n BonBeta. Ot avBpwtol ye tTuPAwonn
XapnAn opacn dev dladepouv. H Bonbela amod EEvoug, didoug ) amo PEAN TNC OLKOYEVELAG
pTtopel cuxva kavel tn {wn Alyo EUKOAOTEPN.

Qoto0o0, eival onuavtiko va oeBoOpacTe Ta OpLa KAl TNV ave&aptnoia Twyv avopuwTtwy Kal va TouG
BonBdpe pe oUCLACTIKO TPOTIO, XWPIC VA TOUC TO ETIRLANOUE. Av dev £XETE YWwpPloeL TTOTE
KATTIOLO ATOWO TToU el e anmwAela 0paong, eivat Aoytko va viwbete aBeBatotnta. Na va pdbete,
OpWC, amo oL TPETEL VA EEKLVACETE, TO HOVO TIOU XPELAZETAL VA KAVETE lval va pWINOETE.



AlaBAoTE TIAPAKATW KATIOLEC CUPBOUAEC yla TO TTWE va KaBodnyeite KATIOL0 ATOHO TTou eivatl
TUPAS ] €XeL xaunAn opaocn. Mmnopeite, emiong, va deite to emeénynuUaAtiko yac Bivieo ya
meploocotepeg TAnpodopieg.



https://youtu.be/PBQiVGAgG_A

H texvikn tou BAEMovTog cuvodou

Oplopévecg dopeg, ol AvBpwTol pe TUPAWON N XAUNAR 0pacn To BPIOKOLV XPHOLUO VA TOUC
KaBodnyel kamolo aAo atopo. Evag acdpaAng Katl amoTEAECHATIKOC TPOTIOC VA TO KAVETE AUTO
gival va XpnoLlPoTIoOIoETE TNV TEXVLKN TOU BAETIOVTOC oUVOd0U. Agv XpnolpoTtolovy 6AoL oL
AvOPWTIOL PHE ATWAELA OPACNC AUTEC TIG HEBODOUC, YU' auTo eival cNUAVTIKO VA pPWTHOETE Tl
eidoucg kat av Ba nBsAav Kamola cUyKekpLEVN BonBela. Mapakdtw ival KATIOLEG TEXVIKEC TTOU
iowc oag pavouv XprioluUec:

MpoodEpete To XEPLOAG

AKOUUTINOTE TO THIOW PEPOC TOU XEPLOU COC OTO THOW PEPOC TOU JIKOU TOUC XEPLOU. 2TN
OUVEXELA, UTIOPOUV va BPOUV TOV AyKWVa 0ag KAl va Kpatrfoouv eAadpd To xepL oag Aiyo o
TTAvw amo tov aykwva. Mmopeite va aproeTe 10 XEPL 0Ag XaAapO oTo TTAAL TOU CWHATOC Oac.

Mapapeivete pLoo BApa utpoota

‘Otav apxioete va mepmatdte, Befalwbeite 0TI To ATOUO BpioKeTal HLOO Bripa Ticw oag Kat
eAadpwc oto mAdL Mepmratiote pe puBPO TIOUL va eival Avetog Kat yla toug duo oag. Kottagte
MTIPOOTA yla EUTIOdLA OTO ETUHMTEDO TWYV TTOJLWY, 0To VYPOCE TOU KEPAALOU Kal oTA TTAAyLA.

Ztevoli xwpol

MEeTaKIVNOTE TO XEPL LE TO OO0 KAB0odNYyEiTe PO TO KEVTPO TN MAATNG 0ag yla va deiéete oto
ATOMO OTLTIPETEL VA TIEPTIATAOEL TIICW cag. To dtopo Ba mpemeL va epAceL TTiocw oag,
Kpatwvtag mapdAAnAa to xepl oag. AdoU TTEPACETE ATIO TO OTEVO ONUElD, eETTavadEPETE TO XEPL
oagc oTnV Kavovikn Tou B€on dimAa oto cwua oag.

2 KAAOTIATLA KAl OKAAECG

2TAPATAOCTE OTO TIPWTO OKAAL KAl EVNEPWOTE TO ATOMO TIou KaBodnyeite av ta okaAld
aveBaivouv n kateBaivouv. Av xpelaletal, aAAETE TIAELPA WOTE TO AToOo TIou Kabodnyeite va
UTTOpPEL va XPNOLUOTIOCEL TNV KOUTIAGCTH. ZEKLVAOTE VA TIEPTIATATE OTAV €ival ETOLHOC/N KAl
Tapapeivete €va Bripa Pmpootd. Ztapatnote otav ¢tdoete Kal ot dU0 OTO TEAOG TNEG OKAAAC Kal
EVNUEPWOTE TO ATOMO av BplokeoTe 0TO TTAVW PEPOC TNG OKAAAC ) OTO KATW.

Kaliwopa

E&nynote pog tola katevbuvon eival oTpappPEVN N KApEKAA Kat TtoV BplokeTal e oXECN KE TOV
UTTIOAOLTIO XWPO. 2TN CUVEXELQ, TTANCLACTE KAl TOTIOBETAOTE TO XEPL UE TO oTtoio Kabodnyeite
TTAVW OTNV KApEKAQ, Kal eENYNOTE TIOL0 PEPOC TNC KAPEKAAC ayyidete. To dtopo Ttou kKabodnyeite
UTTopEl oTn ouvEXELa va CUPEL TO XEPLTOU KATA PUAKOC TOU PUTIPATOOU OAg, YA VA EVIOTIOEL TNV
KapEKAa Kat va Kabioel.



2ZUHMBOUAEG yLA TNV ETILKOLVWVLA

Mmopei va eivat dUoKoAo va yvwpidete TWE va HIAACETE N vad AAANAETILO PACETE PE Eva ATOUO
TToU el PUE ATTWAEL OpAcNC, av OeV TO €XETe favakAavel. AKOAOUBOUV HEPLKES XPNOLHES
oUPBOUVAEG TTOU agidel va BUPACTE KAl VA TIG EXETE TIPOXELPEG.

Meite molog/mola eiote. Mnv uTOBETETE OTL KATIOLOC Ba cag avayvwpioeL amo tn ¢wvn.
Mnv kateuBUveTe TTOTE TN culATNON HECW TPiTOL atopou.

Meite 1o Ovoud Tou/TNC WoTe va EEPeL OTL HIAATE OE eKeivov/ekeivn.

MW\dte puoikd kal kabapd. H anwAela opaong dev onpaivel Kal amtwAeLla akonc.

Mnv amnodelyete Ae€eLc OTIWC «BAETIW» ] «KOLTALW» ] TO VA MIAATE yla Kabnuepva
Tpaypata, ottwe N tnAsdpacn f ta Bivteo. XpNOHUOTIOAOTE ATTAWC KABnuepLVA YAwaood.
2¢e emkivduveg kataotaoelg teite «<2TAMATA» avti yla 0poug OTIWC «TIPOCEXE».
2UVEXIOTE va XPNOLUOTIOLE(TE TN YAWOOO TOU CWHATOC. AUTO Ba ETTNPEACEL TOV TOVO TNG
dwvnc oag Kat Ba dwoel TIOAAEG ETIUTTAEOV TTANPODOPIEC OTO ATOMO HE anwAesla opaonc.
ATtodpUyeTE KATAOTACELG E EVIOVOoUug Bopupouc.

2e opadlKEG CUVAVTNOELG, KAVTE Pla Ttapouciacn kKalt cuoTtnoTe Ta dtopa ou Bpiokovtal
OTOV XWPO.

EvnuepwoTte TO ATOUO av TTpoKeLTal va pUYETE ATIO TO OWHATLO I va artopakpuveeite.

Acdaiela

H avtipetwion 0Awv autwy aAAaywy TTIou KaAgital va dlaxelplotel eva Atopo pe tudAwonn
XapnAn opacn avadoplkd pe tnv achAAreld tou propei va eivat e§ouBevwTtikn. Mnopeite va
Tov/tn BonbnoeTe va VILOEL TILO AVETA PE TOuC £EMAC TPOTIOUG:

Evtomidovtag onueia omovu eival emikivduvo va mapanatioet. Auto sival 1dlaitepa
ONUAVTIKO yla Ta NAIKIWPEVA ATopa Je TUGAwaoN N XaunAn opaan, Ta otoia Exouvv
au&nUEVO Kivduvo va TIECOUV.

‘Eva KAyKeAO KATA HAKOC TWV KOVOXpNoTwy dladpopwy Propei va fonbnoet ta atopa va

TepTaAToLV XWpPig Bonbela kat va viwbouv ipocavatoAloHEVA.

OLKapeKAEG TIPETIEL VA £lval OTNV AKPN KAl TUXOV OKOUTIdLA OTO TIATW A TIPETIEL VA
palevovtal auEcwC.

KaAo 6a ntav, av yivetal, va evNUEPUWVETE TA ATOMA YLA OTIOLECONTIOTE AAAYEG OTO
TePIBAMOV TOUC, OTIWC AVTIKEIJEVA TIOU €X0UV TOTIOBETNOEL 0€ acuvnBlota onueia Tou
dLadpoOpoL N TNV Tapoucia HacTOpwy OTO KTiplo.

Na KAElVETE TIC TTOPTEG N VA TIG AvolyeTe eVIEAWC. MNV TI¢ adrVETE TIOTE PHLOAVOLXTEG.
Na mpoaoéxete ta xapnAd KAadLld otav BplokeoTte o€ eEWTEPLKOUCE XWPOUC.

MpocavatoAlopog

AKOAOUBOUV PEPIKEC AVAAUTIKEC KAL TIPAKTIKEG CUHBOUAEC yLa TOV ATTOTEAECHATIKO
TIPOCAVATOALGHO KATIOLOU ATOHOU PE amWAELd 0pacnC, WOTE va VIWBEL TTILo dveta Kal olyoupa
oTav Klveital otov Xwpo Tou:



ZEKLVNOTE ATIO £vVa KEVTIPLKO onueio, OTtwC To KPERATL TOU, yila va Tov/Tn Bonbnoeste va
TtpooavatoAloTel y€oa oto dwpdTLO.

‘Otav Tou/TNg IMapoucLaleTe Evav VEo XW PO, TtepTatnote padi tou/tng avti va divete povo
TpodpoplkEC odnyiec. Auth N TpoacEyylon Tov/Tn Bondd va KATtavonoeL TIC ATTOCTACELG KAl
va avtianeBei atobntnplakd onuadia, dleUKOAUVOVTAG TV AUTOVOUN HETAKIVNON OTO
HEANNOV.

Kata tn diapkela Twyv YEUPHATWY

Av gpydleote eBEAOVTIKA OE KATTIOLO KEVTPO nuepnaolacg dpovtidag Kat Bonddte NAKIWHEVOUC
KATA TN OLAPKELA TWV YEUHATWY, JEITE TIAPAKATW KATIOLEG ATIAEC CUMBOUAEC yLa VA TIC EXETE
utoyn:

Mpoteivete va kaBioete o€ €va Tpamedl HE KAAO GWTIOHO N Eva TpaTEdL KOVTA OTO
mapdadupo.

Av PETOKLVEITE TTpAYHATA TTAVW OTO TPATELL, EVNUEPWOTE TOUG.

Pwtnote av B8élouv Bonbela, avti amAwg va pocdpepbeite va KAVETE KATL YL autoUC,
OTIWG va KOYETE KATL atto To GpaynTto Toug.

Mmopeite va toug BonBroete va TpocavatoAloToUV OXETIKA LE TO TL UTIAPXEL OTO TILATO,
Aeyovtag, yla tapadelypa: «H pmrpldodAa sivat otnv 3n wpa, n caidta otnv 6n wpa Kat ot
matdteg otnv 9n wpa.»

Kpatnote tnv Kavdta pe 1o vepo TLo KovTd o€ €0dC yla va anopuUyeTe TUXOV atuxnuata
pe vypa.

Mpoodepete ta deotd podnuata oe doxeia OTou dev xUvovtal EUKOAA Kal EVNUEPWOTE
TO ATOMO yLa TO TTOU Ta £XETE TOTIOOETAOEL

H xpwpatikn avtiBeon sivalt onuavtikn yia ta atopa ou Jouv pe anwAela opaonc. Otav
Ta avtikeipeva eivat yeyaAltepa, o vrova ) o ¢wrevd, eival o eUKoAo va
evtomiotouy. Na mapddelypa, TomtobeTwvtag evav okoUupo dioko ) €va okoupo Lpaopa
KATW amod eva avolxtoxpwio TiLato, fonbdte oto va EExwpidouy oL AKPEC TOU TILATOU,
OLEUKOAUVOVTAG TOV EVIOTILOHO TOU.

Mpoocwrika avtikeipgeva

Ma va 3LlEVKOAUVETE TNV KABNUEPLVOTNTA EVOC ATOHOU UE aTWAELD 0pACNC, SOKIUAOTE AUTEG TIG
TIPAKTIKEG CUMBOUAEG yLa TN SLaxeipLon TWV TTPOCWTIKWY TOU AVTIKELUEVWYV KAl TOU OLKLOKOU
TOoU TtEPLBAAOVTOG.

Mnv aAAaZete tn B€0n TWV ETUTTAWY ) TWV TIPOCWTILKWYV AVTIKEIMEVWV. AV xpelaletal va
HETAKIVAOETE TA TTPOCWTIKA AVTIKE{PJEVA KATIOLOU, EVNUEPWOTE TOV/TNV.

Alatnpnote otnv idla B€on aviikeipgeva TToU XPNOIKOTIOLOUVTAL GUXVA, OTIWG TO
TNAEXELPLOTHPLO TNG TNAEOPACNG KAL TA KAELOLA TOU OTILTLOU.

Mpoteivete AVoelC amoBrikeuonc yla Ta onueia Tou oTtiov OTov eival avaykaio.
Alatnpeite ta doxeia Tou PTIAVIOU OpyavVWHEVA KL YEUATA.

BeBaiwbeite 0Tl 0l HOPTIOTEG TOU TNAEGWVOU KAl AAAWV CUCKEU WV TIAPAPEVOUV OTNV
idla pida.



2uvoyn

Q¢ eBelovtig/eBeNovTpla, N TIpocoxn Kal N ¢povtida cag YooV va KAVOUV PLla OUGCLACTIKA
oladopd otn Jwn TWV ATOPWY PE TUPAWON N XaunAn opacn. Katavowvtag Ti¢ avaykeg Toug Kat
KAVOVTOC TIPOCEKTIKEC TIPOCAPHOYEC, CUMBAANETE OTN dnNULOUPYIA EVOC TILO UTTOCTNPLKTIKOU,
OUUTIEPIANTITIKOU KAl TtPOGRACIHOU TEPLBAAOVTOC.

MNamneplocdtepec mAnpodopieg, emikovwynote padi pag ocrpepa oto info@visionaustralia.orgn
pttopeite va pag emiokedpBeite dladiktuakd otn dlevBuvon www.visionaustralia.org



mailto:info@visionaustralia.org
http://www.visionaustralia.org/

