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nhitng ngudi Uc Dau tién va 1 Cha sd hitru Truyén théng clia D4t dai trén khp
khu vuc ching t6i lam viéc. Chung t6i bay toé long kinh trong téi cac bac trudng
|do trong qud kh(r va hién tai. Chling t6i cam két dam bao moét nén van hoéa hoa
nhap, coi trong su da dang va moi kha nang.



Vision Australia, doi tac ho tro
quy vi
Mat thi luc c6 thé lam thay d6i cudc séng va quy vi cé thé tu hdi: "Tiép theo I3

gi day?"

Quy vi c6 thé khéng biét phai ti€p tuc lam nhirng viéc minh yéu thich nhu thé
nao, hodc gia dinh va ban be sé phan ng thé nao trudc tin nay.

Vision Australia 1am viéc véi nhirng ngudi Uc & moi lra tudi bi mu hodc c6 thi
luc kém trén khap cad nudc. Chang téi cung cap su hé trg va hudng dan quy vi
can dé phat trién cac chién luge méi gidp quy vi cdm thay tu tin vé tuong lai
clia minh.




Thi lurc kém la gi?

Thi luc kém duogc dung dé mé Mu la khi moét ngudi cé rat it

td nhirng ngudi van con mot hoac khong ¢6 thi luc va gan
chut thij lyc chdrc nang nhung cé nhu hoan toan phai dua vao
thé can phai dén gan vat thé véi cac giac quan khac nhu xuc giac
khoang cach gan gép dbi so vdi va thinh giac dé hiéu va dinh
ngudi cé thi lyc binh thudng mdi hudng mai trudng xung quanh
c6 thé nhin thay vat do. mot cach an toan.

Ngudi ta thudng cho rang séng vdi tinh trang mat thi luc c6 nghia la séng
trong bdng toi hoan toan, tuy nhién trdi nghiém nay cé thé rong 1&n véi cac
muc dé khac nhau vé thi luc con lai.

N6i mot cach don gian, thi luc kém cé nghia la mét ngudi van nhin thay doi
chit, nhung thi luc clia ho da dén mdrc ma viéc deo kinh khéng con dd dé ho
trg nira.

Diéu ma nhiéu ngudi khdng biét la cling giong nhu sau khi bi thuong, c6 vo sé
dich vu phuc hdi chirc nang va ho trg ton tai dé diéu tri va kiém soat tinh trang
thi luc kém.

Vision Australia wéc tinh c6 575.000 ngu @i &
Uc bi mu hodc cé thi luc kém. Con s6 nay du
kién sé tang 25% vao nam 2030.







Cacloai tinh trang thi luc kém khac nhau

Mat thi luc trung tam

Khong thé nhin thay nhitng vat
nam & trung tdm tam nhin cla
quy Vi.

Mat thi luc ngoai vi

Khong thé nhin thdy moi vat
bang hai khée mat.

Mu dém
(chirng quang ga)

Khé khan trong viéc thich nghi
v&i anh sang yéu.

Hinh anh nhin bi méo mé

Nhin md&, nhoe hoac c6
suwong mu.




Nhan biét dau hiéu cua thi luc kém

Thi luc kém la tinh trang thudng xay ra dan dan, cé nghia la nhirng dau hiéu
ban dau cé thé khong dugc chuy.

Moi mat 1a mét trong nhirng dau hiéu sém nhat, nhung quy vi cling c6 thé
nhan thay minh bi nga hodc va vao d6 vat thudng xuyén hon.

C6 mot s6 dau hiéu quy vi nén chi y:

nhin md, nhoe hodc c6 suong mu

nhin thay quang sang xung quanh dén

nhay cam vd&i anh sang va choi

khé nhin rd vao ban dém

giam thi luc ngoai vi (& phia bén canh)

thay d6i mau sac

khé khan trong viéc doc

kho khan trong viéc nhan dién khuén mat

khé khan trong viéc hiéu nhirng gi quy vi nhin thay.

tang su vung vé va va vao do vat

Khi nhirng triéu chrng nay xuat hién, diéu quan trong la phai dén gdp bac si
chuyén khoa mat. Bén gap bac si gia dinh hodc bac si nhan khoa la cach tot
nhat dé bat dau, va ho cé thé gidi thiéu quy vi dén cac chuyén vién cham soc
suirc khde cé lién quan khac.




Tai sao viéc biét cac dau hiéu
lai quan trong

Viéc cham séc mat thuong la diéu nhd lai d6i vai nhigu nguai, nhung cé mot
s6 budc don gidn quy vi c6 thé thuc hién dé bao vé thi luc cia minh,

NEu quy vi nhan thay thi luc ciia minh bi anh hudng do mat thi luc sém, quy
vi cé thé ngan ngtra tinh trang mat thi luc dang ké va chuan bi thich nghi vdi
nhirng thay doi ti€p theo vé thi luc.

Nhirng meo don gian sau day sé gitp quy vi thuc hién budc di ding
huéng:

e Kiém tra mat thudng xuyén va lam theo 16i khuyén clia bac si chuyén khoa
mat.

e DPeo kinh mat va d6i ma khi ra ngoai.

e Nghi gidi lao thudng xuyén khi s&r dung thiét bi k§ thuat sé dé mat dugc
nghi ngoi.

e An thuc pham gidu chat chéng & xy hda va cac vitamin thiét yéu khac, chang
han nhu rau Ia xanh, tring, cd, cac loai hat va tradi cay.

e Tranh hut thudc hodc hut thuoc 1a dién tir.
Diéu nay c6 thé gitp quy vi...
Ludn cap nhat thong tin. Kiém tra sirc khée mat va thi luc thuong xuyén cd

thé gitp quy vi phat hién sdm tinh trang tién trién va tim kiém su ho tro.

Ngan ngtra tén hai. Phoi nhiém trudc anh ndng mat troi va tia UV dugc biét
la c6 thé gép phan gay ra cac bénh vé mat bao gom duc thay tinh thé va thoAi
héa diém vang do tubi tac.

Duy tri strc khde ctia mat. Ché d6 an uong can bang cé thé gilip ngan nglra
hodc lam cham qua trinh tién trién mat thi luc.

90% tinh trang mat thi luc c6 thé dugc ngan nglra hoac diéu
tri khi phat hién sém.
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Viéc thich nghi khong can phai
phirc tap

Quy vi cang sdm dugc gidi thiéu vé cac chién lugc va gidi phap hé trg cho cac
hoat ddng hang ngay, thi quy vi cang dé hoc va nhd ching hon.

Lam cho moi thr trd nén To hon, Pam hon va Sang hon la mot trong nhirng
ky thuat don gian va hiéu qua nhat.

To hon

Khi quy vi lam moi thr to hon, quy vi s& dé quan sat hon va c6 thé gitp gidm
cang va méi mat. Kinh 1Gp c6 thé ho trg viéc doc va viét va ching c6 nhiéu kich
c&, d& manh va mau ma khac nhau dé phu hgp véi nhu cau cd nhan cda quy vi.

Pbam hon

Lam cho moi th&r d@m han sé gilp cac vat thé hoac chir dé nhin thay hon trén
phdng nén cla ching. M6t viéc don gian nhu sir dung chir mau xanh tim than
trén nén vang co thé tang dé tuong phan trén cac tai liéu in va truc tuyén, gitp
viéc doc dé hon rat nhiéu.

Sang hon

Anh sang manh hon va sadng hon gitp quy vi d& nhin thay nhitng gi & phia
trudc. Mac du mat ctia méi ngudi la khac nhau va mét s6 ngudi c6 thé khong
thich lam moi th&r sdng hon, nhung diéu quan trong la phai thir nghiém va tim
ra diéu kién anh sang phu hgp cho quy vi.

Viéc thuc hién nhirng thay doi nhu thé nay c6 thé don gian nhu diéu chinh anh
sang trong nha, tang c& chr hodc sir dung trinh doc man hinh dé doc bao bubi
sang. Cac cdng cu va cdng nghé hién c6 dugc thiét ké dé gitp quy vi co thé tiép
tuc tan hudng nhirng diéu minh thich lam.



cong nghé la mot cong cu tuyéet voi
dé thich nghi

Kinh lap - Cho du dé la bdo hay trang mang truc tuyén, kinh [Up
sé& lam cho van ban quy vi dang xem to han va dé doc hon.

Cong nghé hang ngay - T viéc phdéng to chit trén man hinh dén
cac bd loc tang d6 twong phan, quy vi cé thé tiép can thé gidi
théng qua nhiéu cong nghé hé trg.

Giai phap vé anh sang - Cung cap anh sang déng déu, kinh lup
manh va kha nang phéng dai thong minh gidp tang cudng d6
tuong phan mau sac.

Pong ho treo tuong va dong ho deo tay - Tir lra chon chr noi
dén am thanh, kha nang xem gi¢ dé dang va tu tin la mét ky nang
séng ma quy vi khdng can phai tir bo.

Dung cu hé tro trong nha bép - Vi nhirng dung cu phu hap,
quy Vi c6 thé ti€p tuc ndu an an toan va nhu mot ngudi chuyén
nghiép, dong thdi xay dung su tu tin trong bép.

SOUEP

Ghi nhan va nhan dang - Nhitng san pham nhu thé nay gitp quy vi
dinh hudng trong nha dé dang hon nhiéu bang cach cho phép quy vi
quét va nghe thong tin vé mét vat ma khéng can phai nhin thay né.

0 oA O o
0000

Giai tri va s& thich - Tan hudng cac hoat dong yéu thich ctdia quy
vi nhu tro choi bia clrng, may va va dung cu thé thao xuc giac,
duogc thiét ké danh cho nhirng ngudi bi mat thj luc.

Thiét bi ho tro di chuyén - Thiét bi hé trg di chuyén c6 thé gitp
quy vi tu tin khi ra khéi nha, gitp quy vi ra ngoai choi va tan
hudng thé gidi xung quanh.

SE

Luén can nhac viéc dao tao dé gilp quy vi tdn dung téi da cong nghé mai. bé
biét thém thong tin hodc tim Clra hang Vision (Vision Store) gan nhat v&i quy vi,
hay truy cap trang mang cla ching téi tai https://shop.visionaustralia.org/.

11


https://shop.visionaustralia.org/

12

Tiép theo la gi?

Khi quy vi da san sang, quy vi c6 thé tim hiéu vé cac phuc Igi ca chinh pha va
nhiéu dich vu ma quy vi cé thé tiép céan.

La nha cung cap dich vu ho trg ngudi mu va thi luc kém hang dau toan qudc,
Vision Australia hé trg moi ngudi & moi I&ra tudi bi mu hodc ¢6 thi luc kém dé
giup ho séng cudc séng ma ho Iva chon.

Chung téi cé thé gidp quy vi tim cau tra 16i cho nhirng thac mac clia quy vi.

Lién lac véi ching t6i qua s6 1300 84 74 66 hay glri email dén dia chi
info@visionaustralia.org.

Tim hiéu vé cac phuc lgi ctia chinh
pht ma quy vi c6 thé du diéu kién
dé nhan

Quy vi c6 thé dugc hudng tién trg cdp cda chinh pha dé gitp quy vi trang trai
chi phi cho mét sé dich vu.

Bao gom:

e Chuong trinh Bao hiém Ngudi khuyét tat Toan quéc (NDIS) danh cho ngudi
dudi 65 tuoi.

e My Aged Care danh cho ngudi trén 65 tudi.

e Trg cap HO trg Ngudi khuyét tat.

e Thé cho Ngudi déng hanh Toan qudc.

e Trg cap Huu tri cho Ngudi mu danh cho ngudi trén 65 tudi.

Ngoai ra, con cé mét s6 khoan trg cap cla chinh pht tiéu bang va vang lanh
thé dé gilp trang trai chi phi s&r dung phuong tién giao thong céng cdng.


mailto:info@visionaustralia.org
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Cac dich vu chuyén khoa vé mat
thi lwc va cac dich vu sirc khde
lien nganh
Vision Australia gitp quy vi ti€p can v&i mot nhém cac bac st chuyén khoa va
chuyén gia, nham muc dich gitp quy vi dinh hudng khi bi mat thi luc. C6 thé

quy vi sé thay khd nhd minh can lién hé véi ai va vi ly do gi, dé la ly do tai sao
chung tdi da lap ra danh sach dudi day.

Bac si nhan khoa

Nha cung cap dich vu cham séc sirc khée mat co ban, ho ké don
kinh va kinh ap trong. Ho cling kiém tra, chan doan va quan ly
bénh vé mat va ké don mot loat cac loai thudc diéu tri. Ho ¢d thé
gidi thiéu khach hang dén thang bac si chuyén khoa méat néu can
diéu tri phirc tap hon.

Bac si chinh hinh

Cac chuyén vién y té lién nganh vé mat, chuyén danh gia, chan
doan va diéu tri khéng phau thuat cac tinh trang vé mat va thi luc.

Bac si chuyén khoa
mat

Cac bac si nhan khoa dugc dao tao chuyén sau vé chan doan
va diéu tri cac tinh trang vé mat, dong thai c6 thé thuc hién cac
phuong phéap diéu trj va thd thudt y khoa va phau thuat.

Chuyén vién tam ly
va tu van

Lam viéc cung quy vi dé phat trién cac chién lugc va su tu tin quy
vi can dé gilp quy vi quan ly strc khde tinh than va cam xudc dang
thay doi cila minh, déng thai cung cap cho quy vi mét nguai dé
quy vi c6 thé tam su vé tinh trang mat thi luc cda minh.

Chuyén gia dinh
hudng va di
chuyén

Cac chuyén gia nay sé lam viéc véi quy vi dé phat trién cac ky
nang can thiét dé quy vi cé thé tu |ap va an toan di chuyén & nha
va trong cdng dong.

Chuyén gia vé cdng
nghé danh cho
ngudi khuyét tat

Khi danh gid mdrc d6 k§ nang hién tai ciia quy vi va cac linh vuc
can trg gilp, cac chuyén gia nay sé hudng dan quy vi cach sir
dung céng nghé nhu trinh doc man hinh, kinh Iadp va cdng nghé
chuyén giong néi thanh van ban.

Chuyén vién phuc
hoéi chirc nang

Lam viéc v&i nhirng ngudi bi mu hoac co6 thi luc kém, cdng viéc
cUa cac chuyén vién phuc héi chirc nang la gitp quy vi cai thién
kha nang doc lap dé tiép tuc cudc séng thudng ngay.



Phong kham Know Your Vision

Phong kham Know Your Vision sé la noi dau tién quy vi dugc gidi thiéu vé
Vision Australia va cac dich vu ching toi cung cdp dé ho trg quy vi tét nhat.

Chung tdi da sap xép cudc hen nay dai hon cudc hen kiém tra nhan khoa théng
thudng dé ching téi cé thé tién xa thém mot budc trong bubi tu van chuyén
sau kéo dai 2 gi¢. Chung toi cling sé cung cap cho quy vi su ho trg va 1o
khuyén cda chuyén gia khi kinh khéng con dd dé hé trg nita.

Nhirng gi quy vi cé thé mong dgi trong cudc hen ctia minh:

e Cham sdc ca nhan tir cac chuyén gia mat lanh nghé cdia ching téi dé ching
t6i ¢ thé danh thai gian gidi thich tinh trang mat ctia quy vi m6t cach can
than.

e L&i khuyén cta chuyén gia va nhirng cach don gian gidp quy vi téi da héa
thi luc con lai dé ti€p tuc lam nhirng viéc minh yéu thich.

e Tu van va ti€p can nhiéu loai thiét bi ho trg thi luc kém va dung cu ho trg
thi giac da dang v&i murc gia phu hgp véi moi ngan sach.

e Gidi trich truc ti€p cong nghé ho trg dé quy vi c6 thé mang vé nha ngay
mot thiét bi gitp cudc séng hang ngay cda quy vi trd nén dé dang han
mot chut (Khéng c6 trong cac bubi tu van cham sdc strc khoe tir xa).

e Gidi thiéu dén cac dich vu hé trg rong hon do Vision Australia cung cap
dé phu hgp véi nhu cau ca nhan clia quy vi va gilp quy vi dat dugc muc
tiéu ca nhan.

Pé tim hiéu thém vé Phong kham Know Your Vision, hady truy cap

https.//www.visionaustralia.org/services/find-services/older- adults/

know-your-vision-clinic/.



https://www.visionaustralia.org/services/find-services/older-adults/know-your-vision-clinic/
https://www.visionaustralia.org/services/find-services/older-adults/know-your-vision-clinic/

Chuong trinh Hoi tham va Tro
chuyén (Check in and Chat)

Quy vi c6 biét cé t&i 45% ngudi mu hodc ¢6 thi luc kém cam thay bi c6 lap va
tram cam khong?

Check in and Chat la chuong trinh cham séc strc khoe tir xa dugc thiét ké dé
giup xay dung su lac quan va tang cuong long ty trong trong khi thich nghi véi
tac ddng hang ngay cuda tinh trang mat thij luc.

Chuong trinh bao gom sau buéi tu van sirc khde tir xa, méi budi kéo dai téi da
45 phut véi mot trong nhirng nhém chuyén gia cla Vision Australia dé thao
luan vé cac cha dé bao gém:

e Tac déng vé mat cdm xuc cla viéc mat thj luc.

e Hoc cdch mdi dé diéu chinh.

Xay dung su hé trg va duy tri két ndi xa hoi.

e Cach néi chuyén vdi ngudi khac vé tinh trang mat thi luc.

e Quay lai véi cac hoat ddng cé y nghia cliia quy vi.

Chung tdi néi chuyén véi nhiéu khach hang mdi va lau nam, ho uéc gi ho da
ndi ra cdm xdc cta minh s&m hon.

Pé tim hiéu thém vé Check in and Chat, hady truy cap
www.visionaustralia.org/check-in-and-chat/.
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Toi khéng cam thay xau hd, nhung téi chi nghi minh chua
can duoc ho trg ngay lic nay... nhung tat ca chiing ta

déu can dén sw ho trg d6 cang sém cang toét. Pirng cho
doi. Toi wdc gi minh da lam diéu nay cach day 10 nam va
dé dang hoa nhap vao thé gigi ma toéi dang séng hién tai -
mot thé gidi thuc sw, thuc suw khoé khan.”

Khach hang cua Vision Australia



http://www.visionaustralia.org/check-in-and-chat

banh gia cong nghé

Cac chuyén gia vé cdng nghé danh cho ngudi khuyét tat ciia ching toi dugc
dao tao dé tim ra cong nghé phu hop gitp quy vi ldy lai su déc 1ap va lam cho
cudc séng hang ngay trd nén dé dang hon.

Cung véi nhau, quy vi sé:

e Ti€p can nhu cau va muc tiéu cda quy vi.

e Xem xét bat ky cong nghé nao quy vi hién cé.

e Thir nhiéu lua chon khac nhau dé xac dinh lua chon nao phtu hgp véi nhu
cau cla quy Vi.

e Cung cap dao tao dé quy vi sir dung thiét bi mot cach tu tin.

Pé tim hiéu thém vé cac danh gid cong nghé cdia ching tdi, hdy goi cho ching
tdi theo s6 1300 84 74 66 va yéu cau gap B6 phan Trg gilp vé AT, hoac guri
email t&i dia chi ATCHelp@visionaustralia.org.



mailto:ATCHelp@visionaustralia.org

Chuong trinh Nha thong minh

Céng nghé nha théng minh cho phép quy vi s&r dung giong ndi dé truy cap
nhanh chéng va dé dang vao lugng kién thirc va tin tlrc vo han, tham chi gitp
quy vi gitr lién lac bang cach doc va tra |6i tin nhan va email bang giong noi.

Chuwong trinh Nha thong minh ctia Vision Australia duoc thuc hién truc
tuyén va bao gom:

e Lap dat thiét bi mién phi tai nha.

e Gido duc ca nhan vé cach cong nghé ho trg bang giong ndi co thé hoat déng
trong nha, bao gém ca cai dat dé khoa ctra, tat dén théng qua sirc manh cla
giong noi.

e MO0t khéng gian an toan dé dat cau hoi.

e Chia sé va nhan I&i khuyén va bi quyét v&i nhirng ngudi dong canh.

e Co6 lya chon gap riéng hoac theo nhém nha.

e Tim hiéu nhirng cdch ma&i ma thiét bi nay c6 thé cai thién cudc séng clia quy
Vi va gilp cac cong viéc hang ngay trd nén dé dang hon.

DPang ky su quan tdm cla quy vi bang cach giri email dén

voiceassist@visionaustralia.org hodc goi s6 1300 84 74 66.



mailto:voiceassist@visionaustralia.org

Dich vu viec lam

V&i tu cach la nha cung cap Dich vu Viéc lam cho Ngudi khuyét tat (DES), ching
t6i ho trg nhirng ngudi mu hodc ¢o thi luc kém cam thay dugc ho trg khi bat
dau hoac duy tri nghé nghiép ctia minh.

Chung t6i gitip moi ngudi cé6 dwgc va duy tri viéc lam bang cach:
e K&t no6i quy vi v&i cac co hoi viéc lam phu hgp véi quy vi.
e Cung cap hudng dan théng qua viéc ndp don va phdng van.

e Gilip quy vi c6 dugc cdong nghé danh cho ngudi khuyét tat tot nhat dé ho
trg cho cong viéc hang ngay clda quy vi.

e HO trg quy vi dinh hudng va di chuyén trong cac hoat déng nhu dao tao di
lai, phuc hoi chirc ndng hodc cong nghé ho trg.

1

T6i da dén va gap Dich vu Viéc lam cua Vision Australia
vi toi khéng chac minh c6 thé lam gi véi thi luc kém, va
toi da dang ky vao cac 16p hoc may tinh ctia ho. That
tuyét vai khi dugc & bén nhirng ngu'ei da & trong vi tri
cua t6i. Téi chuwa tirng gap hoac néi chuyén vai bat ky
ai bi khiém thi trudc day. Biét rang quy vi khong don
ddc va con c6 nhirng ngu¢i khac la diéu rat tich cuc.”

Brittnee, ch(l doanh nghiép mac bénh Véng mac Tiéu dudng
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Cac ngudn ho tro khac cé thé gitp
quy vi hang ngay

Meo vat trong cudc séng

Loat meo vat trong cudc séng cla chidng téi gidi thiéu mot s6 10i khuyén va
meo vat hay nhat ma khach hang ctia ching t6i da kham pha ra trong nhiéu
nam qua dé x{ ly cac cong viéc hang ngay. Néu quy vi dang tim nhirng cach
dé€ ndu an an toan, hodc trang diém theo cach chac chan sanh diéu, bo suu
tap video nay la danh cho quy vi.

H&y truy cap trang mang clia chidng téi ngay hdom nay dé xem tron bé suu tap:
https://www.visionaustralia.org/services/helpful-resources/ individuals/life-
hacks/.

Vision Australia

Thu vién Vision Australia md ra mot thé gidi mdi vé sach naéi va sach chir noi,

bao, tap chi va podcast danh cho ngudi mu, ngudi cé thi luc kém hoac nguai

khuyét tat trong viéc doc chit in.

Pang ky lam thanh vién thu vién la mién phi, vi moi ngudi déu can cé thé tiép
tuc tan hudng viéc doc sach va cap nhat tin tirc thé gidi.

Pé tim hiéu thém vé cac dich vu thu vién cé thé cung cap, hay truy cap:
https://www.visionaustralia.org/services/library/.



https://www.visionaustralia.org/services/helpful-resources/individuals/life-hacks/.
https://www.visionaustralia.org/services/helpful-resources/individuals/life-hacks/.
https://www.visionaustralia.org/services/library/.

Dai phat thanh cuia Vision Australia (Vision Australia Radio)

Mang luéi Phat thanh cda Vision Australia bao gom mudi dai phat thanh cong
dong trén khap Victoria, mién Nam New South Wales, Adelaide va Perth, ciing
nhu nam dich vu phat thanh ky thuat sé.

Ho cung cap nhiéu chuong trinh tha vi va day du thong tin véi cac bai doc tur
bdo, tap chi va sdch méi nhat dé quy vi ludn két noi véi cdng dong dia phuong.
Pé tim hi€u thém vé Pai phat thanh cla Vision Australia, hdy truy cap vao day:
https://radio.visionaustralia.org/.



https://radio.visionaustralia.org/.
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Mat thi luc c6 thé la mot hanh
trinh day cam xiic

Khi phai duong dau véi chan doan bi mat thi luc, viéc quy vi phai trdi qua nhiéu
cung bac cdm xuc khac nhau la diéu binh thuong.

M&i ngudi c6 cach ng pho khac nhau véi nhirng thach thirc do tinh trang mu
l0a va thi luc kém gay ra. Doi véi mot s6 ngudi, dieu nay cé thé dnh hudng dén
strc khoe tinh than va an sinh téng thé cda ho.

Vé&i su hé trg pha hgp, quy vi ¢ thé bat dau thuc hién cac budc dé dat duoc
muc tiéu cia minh, hoc cach nhd gitp d& va hiéu rang viéc danh thai gian moi
ngay cho mot hoat déng nhd mang lai niém vui la quan trong dé bat dau hanh
trinh chap nhan nay.

NEu quy vi hodc ngudi quen clia quy vi can néi chuyén vdi ai dé vao bat cr ldc
nao, chung t6i khuyén khich quy vi tim kiém su ho trg va goi dén:

Vision Australia: 1300 84 74 66

Lifeline: 1311 14

beyvondblue: 1300 22 4636

/

1

Hay kién nhan véi ban than va dirng dat ky vong qua cao.
Quy vi phai hoc rat nhiéu thr... Hay tir té véi ban than va
cho minh thoi gian.”

Paul, Ky su dé xuat cho du an séng chung véi bénh Bong Vong mac va bénh
Tang nhan ap

&



https://www.lifeline.org.au/
https://www.beyondblue.org.au/




Lien lac v&i chung toi

Tim hi€u thém vé cach cac dich vu va ho trg clia ching toi c6 thé gitp quy vi va
gia dinh quy vi ngay hom nay.

Hay goi chiing t6i theo so6 1300 84 74 66

Vision Australia cé cac trung tdm & khu vurc ndi thanh va ngoai thanh trén khap
nudéc Uc. Vui 1ong goi cho ching téi hodc truy cap trang mang cla ching t6i tai
Visionaustralia.org dé tim noi gan quy vi nhat.

n @visionaustralia

@ @visionaustralia

m @visionaustralia

@visionaustralia

E @visionaustralia

Vision
Australia

Blindness.Low Vision.Opportunity.



