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Di tham quan hoac cam
trai cung truong

Cac chuyén tham quan va cam trai la co hoi dé
em thir nhimg diéu ma&i mé, vui choi va danh thai gian bén

ban bé. Muc tiéu la gi? Tim hiéu trudc nhimg gi sé dién ra
dé em cam thay san sang, chuan bi chu dao va hao himg ‘
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cho ngay hom do. l

Chuan bi san sang truéc khi 1én duwdng

Hai thay c6 xem minh sé di dau va tham gia nhimg hoat dong gi
Lap danh sach tat ca nhimg dé dung em can mang theo
Trao d6i v&i ngudi than & nha vé ké hoach cho ngay hom doé

Dat cau hdi néu em chua rd nhimg gi sé dién ra trong ngay.

DPiéu chinh moi thir cho phu hop véi thi luc ciia em

Tim hiéu vi tri cdia nhimg noi quan trong nhw nha vé sinh, khu vuc an
trua hoac cac diém tap trung

Néu co thé, em hay dén xem trudce dia diém dé, hoac xin cac hinh anh
hay ban do

Mang theo cac thiét bi cong nghé ho trg, dung cu hoac bd sac ma em co
thé can dung

Khi dén noi, em hay nho thay co giai thich nhimg khu vuc méi

Cho thay c6 biét néu em can dugc ho trg thém trong ngay hom do.




Trudc khi Ién duong

Hay kiém tra nhanh trudc khi em ra khoi nha. Em da mang theo day dua
nhimg thur sau chua:

[] Ba I8 di hoc hoac tui dung dd dung cho chuyén di qua dém
[ ] Bita trua, d6 an nhe hodc binh nudc

(L] M va quan ao phu hop vdi thai tiét

[] Gay do duting hoac thiét bj cong nghé hé trg

[ cac loai thudc hoac vat dung ca nhan ma em c6 thé can dung.
Vay la em da san sang cho chuyén di roi!

Mot viéc em nén lam

Hay nghi ra mot cau hdi em muén hdi thay c6 trudc chuyén tham quan hoac
cam trai. Biét trudc nhimg gi sé dién ra c6 thé giip em cam thay san sang hon.

Em lam diéu nay dugc ma

Néu luc dau em thay hoi kho khan thi cling khong sao. Hay nho giup dd khi
can, clr thong tha va nhé rang can co su thuc hanh khi hoc nhimg diéu méi.
Cam thay lo 1ang vé nhimg noi mdi la diéu binh thuong, em nhé. Viéc chuan
bi chu déo co thé giup em cam thay tu tin hon.




