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Gilr an toan cho d6 dac cuia
em & truong

Truong hoc la noi nhdn nhip, va ai cling cé d6 dac
can tréng coi. Muc tiéu |a gi? Gilip em dé dang biét d6 dac cla
minh & dau dé cam thady an tam va tu tin trong sudt ca ngay.

Nhirng cach don gian dé sap xép moi thir ngan nap

® DE dd dac ciia em & cuing mdt ché mbi ngay

e C4at do dac vé ché cli ngay sau khi dung xong

® Dung cung mét chiéc tui hoac hop cho d6 dung ﬁ
hoc tap C

® Kiém tra xem em da cé dd moi th&r chua trudce khi
chuyén sang phong khac.

Diéu chinh moi thir cho phu hop véi thi luc ciia em
® Dung nhan, vat liéu c6 bé mat khac nhau hodc mau sac khac nhau
dé phan biét d6 dac clla em
® DE nhirng vat dung quan trong (nhu gay do dudng hoac thiét bi
cdng nghé ho trg clia em) & mot choé ¢d dinh, an toan, nhu trong ba
16 di hoc hoac phong lam viéc clia gido vién
® Duy tri mdt né nép nhat quan dé em ludn biét nén tim & dau trudc

® Nhd& ngudi khac gitp thiét 1ap cac hé théng phu hop
va@i em.

S



Trong ngay hoc

® Kiém tra nhanh d6 dac clia em trong ngay (sau bira trua, sau gid
hoc, ngay trudc gid vé nha)

® Thong tha khi thu don d6 dac

® Nho gido vién hodc ban bé gilp d& néu em khéng tim thdy mén
do6 nao do

® Hay nhd rang néu moi thr trd nén 16n xdn, em c6 thé dirng lai, hit
th& roi bat dau lai.

Mot viéc em c6 thé lam

Chon mét mén d6 quan trong va danh riéng mot ché dac biét cho mén d6 do.

Em lam diéu nay duoc ma

NEu lic dau em thay haoi khé khan thi cling khong sao. Nh¢ gitp d& khi can, cr
thong tha va nhé rang can cé sy thuc hanh khi hoc nhirng digéu méi. Ai cling c6 luc
lam mat do, nén dirng lo néu em cling vay.
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