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Tw chuan bi dé di hoc

Chuan bj dé di hoc |a mot viéc em c6 thé tu

lam néu em lam theo timg budc moét. Muc tiéu la gi?
Viéc tao duogc mot né nép sinh hoat sé gitip em cam thay
san sang va tu tin moi budi sang.

Xay dwng né nép sinh hoat buéi sang clia em

Thirc day vao cung mét gi& moi ngay di hoc m

°
® Chuan bj san quan ao tir toi hém trudc

® Soan ba l6 di hoc trude khi di ngu

® DE tat ca nhimg thirem can & cung mét cho.

Diéu chinh moi thr cho phu hop véi thi luc ctia em
® Dung nhan hoac cac chat liéu c6 bé mat khac nhau dé gitp em
tim d6 nhanh hon

® D& nhimg do6 dung quan trong nhw gay do duong, mi va ba 16 di
hoc & cuing mdt ché méi ngay

® Dung dong ho hen gio hoac bao thic dé giup em lam moi viéc
dung gio

® Dung nhitg mau sac tuoi sang néu chung gidp em nhin thay do
vat dé dang hon.

L




Trudc khi em di hoc

Hay kiém tra nhanh trudce khi em ra khdi nha. Em da mang theo day du
nhimg thu sau chua:

[1 Bald dihoc

[] HOp dung thuc an trua va binh nuéce

L] M

L] Gay do dutng hoac thiét bi cong nghé ho tro

[] Bai tap vé nha hoac sach mugn thu vién.

Vay la em da san sang cho ngay hoc!

Mot viec em nén lam

Chon mot viéc trong né nép sinh hoat budi sang dé em tw lam trong
tuan nay.

Em lam diéu nay duogc ma

Néu ltc dau em thay hai kho khan thi cling khong sao. Nho gitp d& khi
can, clr thong tha va nhd rang can co su thuc hanh khi hoc nhimg diéu
md&i. Em cang thuc hanh né nép ctia minh nhiéu thi sé cang thay dé
dang hon.
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