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Tin vao ban than

Ai cling c6 nhimg lic cam thay moi thirkho

khan, mé&i mé hoac hoi qua sire. Muc tiéu la gi? Giup

em xay dung sur tu tin theo cach riéng cia minh, timg budéc
nho mot.

Nhan ra nhirng diéu em lam tot

® Nghi vé nhimng diéu em d3 lam tét. Hay nhd rang ai cling gidi vé
mot diéu gi do

® Hay nhd lai nhimg lan em da thir diéu gi d6 méi mé

® Tu hao vé ca nhiig thanh cong nho, chirkhong chi nhimg thanh
cong ldn

® MOoi ngudi déu cé nhimg diém manh khac nhau. Cé gang khéng
so sanh ban than véi nguoi khac.

Thir lam moi viéc theo cach riéng ciia em

Ctr thong tha khi hoc diéu gi méi v

°
® Hoan toan c6 thé nho giup dd khi can w
® Hay chia nhimg viéc Ién thanh timg budc nho

® Thurlai néu lan dau chua thanh cong.
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Cam thay tw tin hon

® Hay luyén tap moi thirtheo cach em cam thay thoai mai

® Hay duy tri nhimg né nép hang ngay dé giup em cam thay san
sang hon

® Tap trung vao nhimg diéu em co thé lam, thay vi nhimg diéu em
thay khé khan

® Hay nhac ban than rang viéc hoc can c6 thai gian.

Mot viéc em nén lam

Hay nghi vé mot viéc em da lam trong tuan nay khién em cam thay tu
hao vé chinh minh.

Em lam diéu nay dugc ma

C6 nhimg ngay em cam thay moi viéc dé dang, nhung ciing c6 nhiing ngay
khong nhu vay. Diéu d6 hoan toan binh thuong. Crtiép tuc co gang, thong
tha va hay nhé rang em dang dan hoc hdi trong hanh trinh nay. Hay tuhao
vé ban than vi da co gang, ngay ca khi cam thay kho khan.




