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Préparate por tu cuenta para
ir a la escuela

Si haces las cosas paso a paso, podras

prepararte por tu cuenta para ir a la escuela.

¢El objetivo? Crear una rutina que te ayude a empezar
cada manana sintiéndote preparado y con confianza.

Crea tu rutina de la manana
o I\

® Levantate ala misma hora todos los dias que tengas /\
escuela.

® Deja preparada la ropa la noche anterior.
® Prepara la mochila antes de acostarte.
® Guarda todo lo que necesites siempre en el mismo sitio.

Haz que las cosas te resulten mads faciles y se ajusten
a tu vision
® Usa etiquetas o texturas para que te sea mas facil encontrar las

cosas.

® Deja siempre en el mismo sitio las cosas importantes, como el
bastoén, el gorro y la mochila.

® Usa un temporizador o una alarma para ayudarte a sequir con la
rutina.

® Usa colores llamativos si te ayudan a ver las cosas mejor.
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Antes de salir de casa

Haz una revision rapida antes de salir. i Llevas todo esto?:
[] La mochila.

[] La fiambrera y la botella de agua.

L] El gorro.

[] El basténola tecnologia de apoyo.

[] Las tareas y los libros de la biblioteca.

iYa tienes todo listo para hoy!

Una cosa que puedes hacer

Elige una parte de tu rutina de la manana y hazla tu solo esta semana.

Tu puedes

Es normal que al principio algunas cosas te resulten dificiles. Pide
ayuda cuando la necesites, tomate tu tiempo y recuerda que aprender
cosas huevas requiere practica. Cuanto mas practiques tu rutina, mas
facil te resultara.




