
你可以在教室里用储物柜或收纳箱来整理物
品。无论你把东西放在哪里，这都是你的空间。目标？
让您在需要时轻松找到所需物品。 

 保持储物柜整洁的简单方法 

	 将你每天都要用到的东西放在同一个地方 

	 �将不常用的物品放在其他地方，比如备用铅笔或你的 
午餐盒 

	 尽量不要把空间塞得太满，东西少更容易找到 

	 用完东西一定要放回原处。

 让事情变得更简单，以符合你的视力情况 

	 使用不同的质地纹理或标签，以便区分物品。 

	 �使用凸起的贴纸、大号印刷字体或凸点标记不同部分 

	 �将类似的物品放在一起（所有书籍放在一起， 
所有彩笔放在一起） 

	 尽可能使用鲜艳的颜色。  

 如何整理和使用你的储物柜 



 保持简单 

	 用完物品后放回原处

	 �放学前快速检查一下，为第二天做好准备 

	 �如果情况有变化，比如换了个更大的铅笔盒， 
给它找个新地方安置。 

 你需要做的一件事 

选定一个地方放置你的书本、铅笔盒或午餐盒，本周一定要把它们放回
原处。

 你一定能行！ 

一开始觉得有点棘手也没关系。需要帮助的时候就求助，慢慢来，记住
学习新事物需要练习。每天把东西放在同一个地方，有助于更容易找到
它们。


