
ਸੈੈਰ-ਸਪਾਾਟੇੇ ਅਤੇੇ ਕਂੈਂਪ ਨਵੀੀਆਂ ਂਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਅਜ਼ਮਾਾਉਣ, ਮੌੌਜ-ਮਸਤੀੀ 
ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਦੋੋਸਤਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸਮਾਂਂ� ਬਿ�ਤਾਾਉਣ ਦਾਾ ਮੌੌਕਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। 
ਇਸਦਾਾ ਮਕਸਦ? ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਕਿ� ਕੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਉਣ 
 ਵਾਾਲੇੇ ਦਿ�ਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ, ਵਿ�ਉਂਤਬੱੱਧ ਅਤੇੇ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰੋੋ। 

 ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤਿ�ਆਰੀੀ ਕਰੋੋ 

	 ਆਪਣੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਨੂੰ ਪੁੱੱ�ਛੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਜਾਾ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਅਤੇੇ ਉੱਥੇੇ ਕੀੀ ਕਰੋੋਗੇੇ 

	 ਆਪਣੇੇ ਨਾਾਲ ਲਿ�ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਸਾਾਰੀੀਆਂ ਂਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਬਣਾਾਓ 

	 ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇੇ ਨਾਾਲ ਉਸ ਦਿ�ਨ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ 

	 ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਪਤਾਾ ਨਹੀਂਂ ਕਿ� ਦਿ�ਨ ਦੌੌਰਾਾਨ ਕੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ, ਤਾਂਂ� ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛੋੋ। 

 ਆਪਣੀੀ ਨਜ਼ਰ ਮੁੁਤਾਾਬਕ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨੂੰ ਲੱੱਭਣਾਾ ਸੌੌਖਾਾ ਬਣਾਾਓ 

	 �ਪਤਾਾ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਥਾਾਵਾਂਂ� ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਟਾਾਇਲਟ, ਦੁੁਪਹਿ�ਰ ਦਾਾ ਖਾਾਣਾਾ ਖਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� 
ਜਾਂਂ� ਇਕੱੱਠੇੇ ਹੋੋਣ ਦੀੀਆਂ ਂਥਾਾਵਾਂਂ� 

	 �ਜੇੇਕਰ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋਵੇੇ, ਤਾਂਂ� ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ ਉਸ ਥਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਜਾਾ ਕੇੇ ਦੇੇਖੋੋ ਜਾਂਂ� ਉਸ ਦੀੀਆਂ ਂਤਸਵੀੀਰਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਨਕਸ਼ਾਾ 
ਮੰੰਗੋੋ 

	 �ਆਪਣੇੇ ਨਾਾਲ ਉਹ ਸਹਾਾਇਕ ਤਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀ, ਉਪਕਰਨ ਜਾਂਂ� ਚਾਾਰਜਰ ਰੱੱਖੋੋ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਲੋੋੜ ਪੈੈ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ 

	 ਉੱਥੇੇ ਪਹੁੰੰ�ਚਣ 'ਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਨੂੰ ਨਵੀੀਆਂ ਂਥਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਸਮਝਾਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋੋ 

	 ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਦਿ�ਨ ਦੌੌਰਾਾਨ ਹੋੋਰ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਨੂੰ ਦੱੱਸੋੋ। 

 ਸੈੈਰ-ਸਪਾਾਟੇੇ ਜਾਂਂ� ਸਕੂੂਲ ਕਂੈਂਪ 'ਤੇੇ ਜਾਾਣਾਾ 



 ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 

ਬਾਾਹਰ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਛੇੇਤੀੀ-ਛੇੇਤੀੀ ਨਾਾਲ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰ ਲਓ।  ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਇਹ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਹਨ? 

ਸਕੂੂਲ ਜਾਂਂ� ਰਾਾਤ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਬੈੈਗ 

ਦੁੁਪਹਿ�ਰ ਦਾਾ ਖਾਾਣਾਾ, ਸਨੈਕਸ ਜਾਂਂ� ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਬੋੋਤਲ 

ਮੌੌਸਮ ਮੁੁਤਾਾਬਕ ਟੋੋਪੀੀ ਅਤੇੇ ਕੱੱਪੜੇੇ 

ਛੜੀੀ ਜਾਂਂ� ਸਹਾਾਇਕ ਤਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀ 

ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਜਾਂਂ� ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਲੋੋੜ ਪੈੈ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਨਵਂੇਂ ਤਜ਼ਰਬੇੇ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋ! 

 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਕੰੰਮ 

ਕਿ�ਸੇੇ ਇੱੱਕ ਸਵਾਾਲ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੈੈਰ-ਸਪਾਾਟੇੇ ਜਾਂਂ� ਕਂੈਂਪ 'ਤੇੇ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਨੂੰ 
ਪੁੱੱ�ਛਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਕਿ� ਕੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਵਧੇੇਰੇੇ ਤਿ�ਆਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

 ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ 

ਜੇੇਕਰ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਥੋੋੜ੍ਹਾਾ� ਔਖਾਾ ਲੱੱਗੇੇ, ਤਾਂਂ� ਕੋੋਈ ਗੱੱਲ ਨਹੀਂਂ। ਜਦੋਂਂ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ ਮਦਦ ਮੰੰਗੋੋ, ਜਲਦਬਾਾਜ਼ੀੀ ਨਾਾ 
ਕਰੋੋ, ਅਤੇੇ ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਨਵੀੀਆਂ ਂਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਸਿੱ�ੱਖਣ ਲਈ ਅਭਿ�ਆਸ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਨਵੀੀਆਂ ਂਥਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ 
ਘਬਰਾਾਹਟ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨਾਾ ਬਿ�ਲਕੁੁਲ ਠੀੀਕ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਵਧੇੇਰੇੇ 
ਆਤਮ-ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।


