
ਸਕੂੂਲ ਇੱੱਕ ਭੀੀੜ-ਭਾਾੜ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਹਰ ਕਿ�ਸੇ ਨੂੰ 
ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਦਾਾ ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖਣਾਾ ਪਂੈਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਦਾਾ ਮਕਸਦ?  ਇਹ ਪਤਾਾ 
ਲਗਾਾਉਣਾਾ ਸੌੌਖਾਾ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਕਿੱ�ਥੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਦਿ�ਨ ਭਰ ਸ਼ਾਂਂ�ਤ 
ਅਤੇੇ ਆਤਮ-ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਨਾਾਲ ਰਹਿ� ਸਕੋੋ। 

 ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਸੰੰਭਾਾਲ ਕੇੇ ਰੱੱਖਣ ਦੇੇ ਸੌੌਖੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ 

	 ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਹਰ ਰੋੋਜ਼ ਇੱੱਕੋੋ ਥਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਰੱੱਖੋੋ  

	 ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਵਰਤਣ ਤਂੋਂ ਤੁੁਰੰੰਤ ਬਾਾਅਦ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਥਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਵਾਾਪਸ ਰੱੱਖੋੋ  

	 ਸਕੂੂਲ ਦੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਲਈ ਹਰ ਰੋੋਜ਼ ਇੱੱਕੋੋ ਬੈੈਗ ਜਾਂਂ� ਕੰੰਟੇੇਨਰ ਵਰਤੋੋ 

	 ਦੂੂਜੇੇ ਕਮਰੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਜਾਾਣ ਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਦੇੇਖ ਲਓ, ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਹਨ। 

 ਆਪਣੀੀ ਨਜ਼ਰ ਮੁੁਤਾਾਬਕ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨੂੰ ਲੱੱਭਣਾਾ ਸੌੌਖਾਾ ਬਣਾਾਓ 

	 �ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨੂੰ ਪਛਾਾਣਨ ਲਈ ਲੇੇਬਲ, ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਛੋੋਹ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਸਤਂ੍ਹਾਂ�� ਜਾਂਂ� ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਰੰੰਗ 
ਵਰਤੋੋ 

	 �ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� (ਜਿ�ਵੇਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਛੜੀੀ ਜਾਂਂ� ਸਹਾਾਇਕ ਤਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀ) ਹਮੇਸ਼ਾਾ ਇੱੱਕੋੋ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਥਾਂਂ� 'ਤੇੇ 
ਰੱੱਖੋੋ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸਕੂੂਲ ਬੈੈਗ ਵਿੱ�ਚ ਜਾਂਂ� ਅਧਿ�ਆਪਕ ਦੇੇ ਦਫ਼ਤਰ ਵਿੱ�ਚ 

	 �ਹਰ ਰੋੋਜ਼ ਇੱੱਕੋੋ ਤਰੀੀਕਾਾ ਅਪਣਾਾਓ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾਾ ਪਤਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਕਿ� ਸਭ ਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਕਿੱ�ਥੇੇ 
ਦੇੇਖਣਾਾ ਹੈੈ 

	 �ਅਜਿ�ਹਾਾ ਤਰੀੀਕਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਮਦਦ ਮੰੰਗੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ��  
ਕੰੰਮ ਕਰੇ।

 ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖੋੋ 



 ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਦਿ�ਨ ਦੌੌਰਾਾਨ 

	 �ਦਿ�ਨ ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ ਸਮਂੇਂ-ਸਮਂੇਂ 'ਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸਮਾਾਨ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਦੇੇ ਰਹੋੋ (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਦੁੁਪਹਿ�ਰ ਦੇੇ ਖਾਾਣੇੇ 
ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਕਲਾਾਸ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਅਤੇੇ ਘਰ ਜਾਾਣ ਤਂੋਂ ਠੀੀਕ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�)। 

	 ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਬੈੈਗ ਵਿੱ�ਚ ਪਾਾਉਂਦੇੇ ਸਮਂੇਂ ਜਲਦਬਾਾਜ਼ੀੀ ਨਾਾ ਕਰੋ 

	 ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਕੋੋਈ ਚੀੀਜ਼ ਨਹੀਂਂ ਲੱੱਭ ਰਹੀੀ, ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਜਾਂਂ� ਦੋੋਸਤ ਤਂੋਂ ਮਦਦ ਮੰੰਗੋੋ 

	 �ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ, ਜੇੇਕਰ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਉਲਝ ਜਾਾਣ, ਤਾਂਂ� ਥੋੋੜ੍ਹਾਾ� ਰੁੁਕਣਾਾ, ਸਾਾਹ ਲੈੈਣਾਾ ਅਤੇੇ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਸੁ਼ੁਰੂੂ ਕਰਨਾਾ 
ਬਿ�ਲਕੁੁਲ ਠੀੀਕ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 

 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਕੰੰਮ 

ਆਪਣੀੀ ਇੱੱਕ ਜ਼ਰੂਰੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਚੁੁਣੋੋ ਅਤੇੇ ਉਸ ਲਈ ਇੱੱਕ ਖ਼ਾਾਸ ਥਾਂਂ� ਤੈੈਅ ਕਰੋ। 

 ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ 

ਜੇੇਕਰ ਸੁ਼ੁਰੂੂ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਥੋੋੜ੍ਹਾਾ� ਔਖਾਾ ਲੱੱਗੇੇ, ਤਾਂਂ� ਕੋੋਈ ਗੱੱਲ ਨਹੀਂਂ। ਜਦੋਂ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ ਮਦਦ ਮੰੰਗੋੋ, ਜਲਦਬਾਾਜ਼ੀੀ 
ਨਾਾ ਕਰੋ, ਅਤੇੇ ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਨਵੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਸਿੱ�ਖਣ ਲਈ ਅਭਿ�ਆਸ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਹਰ ਕਿ�ਸੇ ਦੀੀਆਂਂ 
ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਕਦੇ-ਕਦੇ ਗੁੰੰ�ਮ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਵੀੀ ਕੋੋਈ ਚੀੀਜ਼ ਗੁੰੰ�ਮ ਹੋੋ ਜਾਾਵੇੇ ਤਾਂਂ� ਚਿੰ�ਤਾਾ 
ਨਾਾ ਕਰੋ। 


