
ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਸੰੰਭਾਾਲ ਕੇੇ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਲੌੌਕਰ ਜਾਂਂ� ਆਪਣੀੀ 
ਕਲਾਾਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਟੱੱਬ ਵਰਤ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਵੀੀ ਰੱੱਖਦੇੇ 
ਹੋੋ, ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਆਪਣੀੀ ਥਾਂਂ� ਹੈੈ। ਇਸਦਾਾ ਮਕਸਦ?  ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਚੀੀਜ਼ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ, 
ਤਾਂਂ� ਉਸਨੰੂੰ� ਲੱ ੱਭਣਾਾ ਸੌੌਖਾਾ ਬਣਾਾਉਣਾਾ। 

 ਆਪਣਾਾ ਲੌੌਕਰ ਸਾਾਫ਼-ਸੁੁਥਰਾਾ ਰੱੱਖਣ ਦੇੇ ਸੌੌਖੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ 

	 ਜੋੋ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਰ ਰੋੋਜ਼ ਵਰਤਦੇੇ ਹੋੋ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕੋੋ ਥਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਰੱੱਖੋੋ 

	 �ਜੋੋ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਰ ਰੋੋਜ਼ ਨਹੀਂਂ ਵਰਤਦੇੇ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਵਾਾਧੂੂ ਪੈੈਨਸਿ�ਲਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਆਪਣਾਾ  
ਲੰੰਚਬਾਾਕਸ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਥਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਰੱੱਖੋੋ। 

	 ਆਪਣੀੀ ਥਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਭਰਨ ਤੋਂਂ ਬਚੋੋ 

	 ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਘੱੱਟ ਹੋੋਣ ਤਾਂਂ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਲੱੱਭਣਾਾ ਸੌੌਖਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

 ਆਪਣੀੀ ਨਜ਼ਰ ਮੁੁਤਾਾਬਕ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਲੱੱਭਣਾਾ ਸੌੌਖਾਾ ਬਣਾਾਓ 

	 ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪਛਾਾਣਨ ਲਈ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਬਣਤਰਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਲੇੇਬਲਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ 

	 �ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਲਈ ਉੱਭਰੇੇ ਹੋੋਏ ਸਟਿੱ�ੱਕਰ, ਵੱੱਡੇੇ ਅੱੱਖਰਾਂਂ� ਵਾਾਲੇ ਲੇੇਬਲ ਜਾਂਂ� ਬੰੰਪ 
ਡੌੌਟਸ ਵਰਤੋੋ। 

	 �ਇੱੱਕੋੋ ਜਿ�ਹੀੀਆਂ ਂਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਇਕੱੱਠੀੀਆਂ ਂਰੱੱਖੋੋ (ਸਾਾਰੀੀਆਂ ਂਕਿ�ਤਾਾਬਾਂਂ� ਇੱੱਕ ਥਾਂਂ� ਅਤੇੇ  
ਸਾਾਰੇੇ ਟੈੈਕਸਟਾਾ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਥਾਂਂ�)। 

	 ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋਵੇੇ, ਚਮਕਦਾਾਰ ਰੰੰਗ ਵਰਤੋੋ।  

 ਆਪਣੇੇ ਲੌੌਕਰ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵਂੇਂ ਸੰੰਭਾਾਲਣਾਾ ਅਤੇੇ ਵਰਤਣਾਾ ਹੈੈ? 



 ਇਸਨੂੰ�  ਸੌੌਖਾਾ ਰੱੱਖੋੋ 

	 ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਵਰਤਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਵਾਾਪਸ ਆਪਣੀੀ ਥਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਰੱੱਖੋੋ  

	 �ਸਕੂੂਲ ਤੋਂਂ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਛੇੇਤੀੀ-ਛੇੇਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰ ਲਓ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਗਲੇੇ ਦਿ�ਨ ਲਈ 
 ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋਵੋੋ 

	 �ਜੇੇਕਰ ਕੋੋਈ ਚੀੀਜ਼ ਬਦਲ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਵੱੱਡਾਾ ਪੈੈਨਸਿ�ਲ ਕੇੇਸ ਮਿ�ਲਦਾਾ ਹੈੈ, 
ਤਾਂਂ� ਉਸ ਲਈ ਨਵੀਂਂ ਥਾਂਂ� ਲੱੱਭੋੋ।  

 ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਕੰੰਮ 

ਇਸ ਹਫ਼ਤੇੇ ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਕਿ�ਤਾਾਬਾਂਂ�, ਪੈੈਨਸਿ�ਲ ਕੇੇਸ ਜਾਂਂ� ਲੰੰਚਬਾਾਕਸ ਲਈ ਇੱੱਕ ਥਾਂਂ� ਚੁੁਣੋੋ, ਅਤੇੇ 
ਉਸਨੰੂੰ� ਹਮੇ ੇਸ਼ਾਾ ਵਾਾਪਸ ਉਸੇੇ ਥਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਰੱੱਖੋੋ। 

 ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ 

ਜੇੇਕਰ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਥੋੋੜ੍ਹਾਾ� ਔਖਾਾ ਲੱੱਗੇੇ, ਤਾਂਂ� ਕੋੋਈ ਗੱੱਲ ਨਹੀਂਂ। ਜਦੋਂਂ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ ਮਦਦ ਮੰੰਗੋੋ, ਜਲਦਬਾਾਜ਼ੀੀ ਨਾਾ 
ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਨਵੀੀਆਂ ਂਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਸਿੱ�ੱਖਣ ਲਈ ਅਭਿ�ਆਸ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਹਰ ਰੋੋਜ਼ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  
ਇੱੱਕੋੋ ਥਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਰੱੱਖਣ ਨਾਾਲ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਲੱੱਭਣਾਾ ਸੌੌਖਾਾ ਹੋੋ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ।


