
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ-ਇੱੱਕ ਕਰਕੇੇ ਕਦਮ ਚੁੱੱ�ਕੋ, ਤਾਂਂ� ਸਕੂੂਲ ਜਾਾਣ ਲਈ 
ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਕੰੰਮ ਤੁੁਸੀਂਂ ਖੁੁਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਸਦਾਾ ਮਕਸਦ?  ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਦੀੀ 
ਅਜਿ�ਹੀੀ ਰੁੁਟੀੀਨ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਰ ਸਵੇੇਰ ਤਿ�ਆਰ ਅਤੇੇ ਆਤਮ-ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸੀੀ 
ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰੋੋ। 

 ਆਪਣੀੀ ਸਵੇੇਰ ਦੀੀ ਰੁੁਟੀੀਨ ਬਣਾਾਓ 

	 ਸਕੂੂਲ ਵਾਾਲੇ ਹਰ ਦਿ�ਨ ਇੱੱਕੋੋ ਸਮੇਂਂ ਉੱਠੋੋ 

	 ਰਾਾਤ ਨੂੰੰ�  ਹੀੀ ਅਗਲੇੇ ਦਿ�ਨ ਪਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇ ਕੱੱਪੜੇੇ ਕੱੱਢ ਕੇੇ ਰੱੱਖੋੋ 

	 ਸੌੌਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਆਪਣਾਾ ਸਕੂੂਲ ਬੈੈਗ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਕੇੇ ਰੱੱਖੋੋ 

	 ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀਆਂਂ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਇੱੱਕੋੋ ਥਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਰੱੱਖੋੋ।  

 ਆਪਣੀੀ ਨਜ਼ਰ ਮੁੁਤਾਾਬਕ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਲੱੱਭਣਾਾ ਸੌੌਖਾਾ ਬਣਾਾਓ 

	 ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਛੇੇਤੀੀ ਲੱੱਭਣ ਲਈ ਲੇੇਬਲ ਜਾਂਂ� ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਛੋੋਹ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਸਤ੍ਹਾਂ�� ਵਰਤੋੋ 

	 �ਆਪਣੀੀ ਛੜੀੀ, ਟੋੋਪੀੀ ਅਤੇੇ ਸਕੂੂਲ ਬੈੈਗ ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਹਰ ਰੋੋਜ਼ ਇੱੱਕੋੋ ਥਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਰੱੱਖੋੋ 

	 ਸਮੇਂਂ ਸਿ�ਰ ਆਪਣੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਟਾਾਈਮਰ ਜਾਂਂ� ਅਲਾਾਰਮ ਵਰਤੋੋ 

	 �ਜੇੇਕਰ ਚਮਕਦਾਾਰ ਰੰੰਗਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ੰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਤਾਂਂ� 
ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ। 

 ਸਕੂੂਲ ਜਾਾਣ ਲਈ ਖ਼ੁੁਦ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋਣਾਾ 



 ਸਕੂੂਲ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 

ਬਾਾਹਰ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਛੇੇਤੀੀ-ਛੇੇਤੀੀ ਨਾਾਲ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰ ਲਓ।  ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਇਹ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਹਨ: 

ਸਕੂੂਲ ਬੈੈਗ 

ਲੰੰਚਬਾਾਕਸ ਅਤੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਬੋੋਤਲ 

ਟੋੋਪੀੀ 

ਛੜੀੀ ਜਾਂਂ� ਸਹਾਾਇਕ ਤਕਨਾਾਲੋਜੀੀ 

ਹੋੋਮਵਰਕ ਜਾਂਂ� ਲਾਾਇਬ੍ਰੇੇ�ਰੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਤਾਾਬਾਂਂ� 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਅੱੱਜ ਦੇੇ ਦਿ�ਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋ!  

 ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਕੰੰਮ 

ਇਸ ਹਫ਼ਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਸਵੇੇਰ ਦੀੀ ਰੁੁਟੀੀਨ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕੋੋਈ ਇੱੱਕ ਕੰੰਮ ਖ਼ੁੁਦ ਕਰਨ ਲਈ ਚੁੁਣੋੋ। 

 ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ 

ਜੇੇਕਰ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਥੋੋੜ੍ਹਾਾ� ਔਖਾਾ ਲੱੱਗੇੇ, ਤਾਂਂ� ਕੋੋਈ ਗੱੱਲ ਨਹੀਂਂ। ਜਦੋਂਂ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ ਮਦਦ ਮੰੰਗੋੋ, ਜਲਦਬਾਾਜ਼ੀੀ ਨਾਾ 
ਕਰੋੋ, ਅਤੇੇ ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਨਵੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਸਿੱ�ੱਖਣ ਲਈ ਅਭਿ�ਆਸ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਰੁੁਟੀੀਨ 
ਦਾਾ ਜਿੰ�ੰਨਾਾ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਅਭਿ�ਆਸ ਕਰੋੋਗੇੇ, ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਓਨੀੀ ਹੀੀ ਸੌੌਖੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ।


