
सैैर-सपााटेे और कैंंप नई बाातेंं आज़माानेे, मौौज-मस्तीी करनेे 
और अपनेे मि�त्रोंं केे सााथ समय बि�ताानेे केे अवसर होोतेे हैंं। लक्ष्य? 
 यह जाानेंं कि� क्याा उम्मीीद करनीी हैै, तााकि� आप दि�न मेंं आगेे केे लि�ए तैैयाार, 
व्यवस्थि�त और उत्सााहि�त रहेंं। 

 जाानेे सेे पहलेे अपनीी तैैयाारीी करेंं 

	 अपनेे/नीी टीीचर सेे पूूछंें कि� आप कहाँँ� जाा रहेे/हीी हैंं और आप क्याा करनेे वाालेे/लीी हैंं 

	 आपकोो जोो कुुछ सााथ लेे जाानेे कीी ज़रूरत हैै, उसकीी एक सूूचीी बनााएँँ 

	 घर पर कि�सीी केे सााथ दि�न कीी योोजनाा केे बाारेे मेंं बाात करेंं 

	 यदि� आपकोो पक्काा पताा नहींं हैै कि� दि�न केे दौौराान क्याा होोनेे वाालाा हैै, तोो सवााल पूूछंें। 

 अपनीी दृष्टि� केे अनुुसाार चीीज़ोंं कोो आसाान बनााएँ ँ

	 �पताा लगााएँँ कि� महत्वपूूर्णण स्थाान कहाँँ� हैंं, जैैसेे कि� शौौचाालय, लंंच क्षेेत्र याा मि�लनेे-जुुलनेे 
वाालेे स्थाान 

	 �अगर होो सके, तोो पहलेे उस जगह पर जााकर देेखेंं याा वहाँँ� कीी तस्वीीरेंं याा नक्शाा (मैैप) 
माँँ�गेंं। 

	 �कोोई सहाायक तकनीीक, उपकरण याा चाार्जजर पैैक करेंं, जि�सकीी आपकोो ज़रूरत पड़ 
सकतीी हैै 

	 जब आप आएँँ, तोो अपनेे/नीी टीीचर सेे आपकोो नए स्थाानोंं केे बाारेे मेंं बताानेे केे लि�ए कहेंं 

	 �यदि� दि�न केे दौौराान आपकोो अति�रि�क्त सहाायताा कीी ज़रूरत हैै, तोो अपनेे/नीी टीीचर 
कोो बतााएँँ। 

 क्याा आप एक्सकर्शशन (सैैर-सपााटेे)  
 याा स्कूूल कैंंप पर जाा रहेे/हीी हैंं 



 आपकेे जाानेे सेे पहलेे 

दरवााज़ेे सेे बााहर नि�कलनेे सेे पहलेे जल्दीी सेे चीीज़ोंं कीी जांं�च कर लेंं। क्याा आपके पाास अपनीी 
नि�म्नलि�खि�त चीीज़ेंं हैंं: 

स्कूूलीी याा ओवरनााइट बैैग 

लंंच, स्नैैक याा पाानीी कीी बोोतल 

मौौसम केे अनुुकूूल टोोपीी याा कपड़े 

छड़ीी याा सहाायक तकनीीक 

कोोई दवााइयाँँ� याा नि�जीी साामाान, जि�नकीी आपकोो ज़रूरत पड़ सकतीी हैै। 

आप इस रोोमांं�च केे लि�ए तैैयाार हैंं! 

 एक कााम, जोो आपकोो करनाा हैै 

एक ऐसाा सवााल सोोचेंं, जोो आप अपनेे सैैर-सपााटेे याा कैंंप सेे पहलेे अपनेे/नीी टीीचर सेे पूूछनाा 
चााहेंंगेे/गीी। क्याा उम्मीीद करेंं, इसकीी जाानकाारीी होोनेे सेे आपकोो अधि�क तैैयाार महसूूस करनेे मेंं 
सहाायताा मि�ल सकतीी हैै। 

 आप यह कर सकतेे/तीी हैंं 

यदि� शुुरू मेंं बाातेंं कठि�न लगेंं, तोो कोोई बाात नहींं।  जब आपकोो ज़रूरत होो तोो सहाायताा कीी मांं�ग 
करेंं, अपनाा समय लेंं और यााद रखेंं कि� नए कााम सीीखनेे मेंं अभ्याास कीी ज़रूरत होोतीी हैै। नई 
जगहोंं कोो लेेकर घबरााहट महसूूस होोनाा भीी ठीीक हैै। तैैयाार होोनेे सेे आपकोो अधि�क आश्वस्त 
महसूूस करनेे मेंं मदद मि�ल सकतीी हैै।


