
स्कूूल एक व्यस्त स्थाान होोताा हैै, और हर कि�सीी केे लि�ए ध्याान 
रखनेे कीी बहुत-सीी बाातेंं होोतीी हैंं। लक्ष्य? यह जााननाा अधि�क आसाान 
बनाानाा कि� आपकीी चीीज़ेंं कहाँँ� हैंं, तााकि� आप दि�न-भर शांं�त और आश्वसत महसूूस 
कर सकें। 

 व्यवस्थि�त रहनेे केे साामाान्य तरीीकेे 

	 हर दि�न अपनीी चीीज़ोंं कोो एक हीी जगह पर रखेंं 

	 चीीज़ोंं काा प्रयोोग करनेे केे बााद उन्हेंं वाापस अपनीी जगह पर रख दंें 

	 स्कूूल कीी चीीज़ोंं केे लि�ए एक हीी बैैग याा कंं टेेनर काा प्रयोोग करेंं 

	 कि�सीी नए कमरेे मेंं जाानेे सेे पहलेे यह जांं�च लेंं कि� आपकेे पाास साारीी चीीज़ेंं हैंं। 

 अपनीी दृष्टि� केे अनुुसाार चीीज़ोंं कोो आसाान बनााएँ ँ

	 अपनीी चीीज़ोंं कीी अलग-अलग पहचाान करनेे केे लि�ए लेेबल, बनाावटें याा वि�भि�न्न रंंगोंं 
इस्तेेमााल करेंं। 

	 �महत्वपूूर्णण चीीज़ेंं (जैैसेे आपकीी छड़ीी याा सहाायक तकनीीक) हमेेशाा एक हीी सुुरक्षि�त 
जगह पर रखेंं, जैैसेे अपनेे स्कूूल बैैग मेंं याा टीीचर केे ऑफ़ि�स मेंं। 

	 �एक संंगत चर्याा� काा प्रयोोग करेंं, तााकि� आपकोो हमेेशाा यह पताा होो सबसेे  
पहलेे कहाँँ� देेखनाा हैै 

	 अपनेे लि�ए काारगर व्यवस्थााएँँ बनाानेे मेंं मदद माँँ�गेंं।

 स्कूूल पर अपनेे साामाान कोो सुुरक्षि�त रखेंं 



 स्कूूलीी दि�न केे दौौराान 

	 �दि�न केे दौौराान अपनीी चीीज़ोंं कीी जल्दीी सेे जाँँ�च करेंं (लंंच केे बााद, क्लाास केे बााद, घर 
जाानेे सेे ठीीक पहलेे) 

	 पैैक अप करनेे मेंं अपनाा समय लेंं 

	 यदि� आपकोो कोोई चीीज़ न मि�ल रहीी होो, तोो टीीचर याा कि�सीी दोोस्त सेे सहाायताा मांं�गेंं 

	 �यााद रखेंं कि� अगर बाातेंं गड़बड़ाा जााएँँ, तोो एक पल रुककर गहरीी सांं�स लेेनाा और फि�र 
सेे शुुरू करनाा भीी ठीीक हैै। 

 एक कााम, जोो आपकोो करनाा हैै 

एक महत्वपूूर्णण चीीज़ चुुनेंं और इसेे एक वि�शेेष स्थाान दंें। 

 आप यह कर सकतेे/तीी हैंं 

यदि� शुुरू मेंं बाातेंं कठि�न लगेंं, तोो कोोई बाात नहींं।  जब आपकोो ज़रूरत होो तोो सहाायताा कीी मांं�ग 
करेंं, अपनाा समय लेंं और यााद रखेंं कि� नए कााम सीीखनेे मेंं अभ्याास कीी ज़रूरत होोतीी हैै। हर 
कि�सीी सेे कभीी-कभीी कोोई न कोोई चीीज़ खोो जाातीी हैै, यदि� आपसेे भीी ऐसाा होोताा हैै तोो चिं�ंताा न 
करेंं।


