
अपनीी चीीज़ोंं कोो व्यवस्थि�त रखनेे केे लि�ए आप अपनीी कक्षाा 
मेंं एक लॉॉकर याा टब काा प्रयोोग कर सकतेे/तीी हैंं। चााहेे आप इन्हेंं कहींं भीी 
रखेंं, यह आपकाा स्थाान होोताा हैै। लक्ष्य? अपनीी आवश्यकताा कीी चीीज़ कोो अपनीी 
आवश्यकताा केे समय खोोजनाा आसाान बनाानाा। 

 अपनेे लॉॉकर कोो सााफ रखनेे केे आसाान तरीीकेे 

	 अपनेे दैैनि�क इस्तेेमााल कीी चीीजेंं एक हीी जगह पर रखेंं 

	 �जोो चीीज़ेंं दैैनि�क इस्तेेमााल कीी नहींं हैंं, उन्हेंं कहींं और रखेंं, 
जैैसेे अति�रि�क्त पेंंसि�लेंं याा अपनाा लंंचबॉॉक्स 

	 अपनीी जगह कोो ज़रूरत सेे ज़्याादाा न भरेंं; कम साामाान सेे चीीज़ेंं ढँूँ�ढनाा आसाान होोगाा 

	 चीीज़ोंं कोो हमेेशाा उसीी स्थाान पर वाापस रखेंं।

 अपनीी दृष्टि� केे अनुुसाार चीीज़ोंं कोो आसाान बनााएँ ँ

	 �अपनीी चीीज़ोंं कीी अलग-अलग पहचाान करनेे केे लि�ए अलग-अलग बनाावटोंं याा लेेबलोंं 
काा इस्तेेमााल करेंं। 

	 �अलग-अलग हि�स्सोंं कोो पहचााननेे केे लि�ए उभरेे हुए स्टि�िकर, बडे़े अक्षरोंं मेंं लि�खेे लेेबल 
याा उभरेे हुए बम्प डॉॉट््स काा इस्तेेमााल करेंं  

	 �एक-समाान चीीज़ोंं कोो एक सााथ रखेंं (सभीी कि�तााबेंं एक-सााथ, 
सभीी टेेक्सट एक सााथ) 

	 जहाँँ� होो सकेे, चमकीीलेे रंंगोंं काा प्रयोोग करेंं। 

 अपने ेलॉॉकर कोो व्यवस्थि�त और इस्तेमेााल कैैसे ेकरेंं 



 इसेे सरल रखेंं 

	 चीीज़ोंं काा प्रयोोग करनेे केे बााद इन्हेंं वाापस रख दंें  

	 �स्कूूल  छोोड़कर जाानेे सेे पहलेे जल्दीी सेे जांं�च कर लेंं, तााकि� आप अगलेे दि�न केे लि�ए 
तैैयाार होंं 

	 �यदि� कुुछ बदल जााताा हैै, जैैसेे कि� बड़ाा पेंंसि�ल केेस लेेनाा, तोो इसकेे लि�ए नयाा स्थाान 
खोोजेंं। 

 एक कााम, जोो आपकोो करनाा हैै 

अपनीी कि�तााबोंं, पेंंसि�ल केेस याा लंंचबॉॉक्स केे लि�ए एक स्थाान चुुनेंं और इस सप्तााह इन्हेंं वाापस 
उसीी स्थाान पर रखेंं।

 आप यह कर सकतेे/तीी हैंं 

यदि� शुुरू मेंं बाातेंं कठि�न लगेंं, तोो कोोई बाात नहींं। जब आपकोो ज़रूरत होो तोो सहाायताा कीी मांं�ग 
करेंं, अपनाा समय लेंं  और यााद रखेंं कि� नए कााम सीीखनेे मेंं अभ्याास कीी ज़रूरत होोतीी हैै। चीीज़ोंं 
कोो हरेेक दि�न एक हीी स्थाान पर रखनेे सेे उन्हेंं खोोजनाा अधि�क आसाान होो जााताा हैै।


