
अगर आप एक बाार मेंं एक कदम उठााएं,ं तोो स्कूूल केे लि�ए 
तैैयाार होोनाा एक ऐसाा कााम हैै जोो आप खुुद सेे कर सकतेे/तीी हैंं। लक्ष्य? 
हर सुुबह खुुद कोो तैैयाार और आश्वस्त महसूूस करनेे मेंं मदद केे लि�ए एक चर्याा� 
बनााएँ।ँ 

 अपनीी सुुबह कीी चर्याा� बनााएँ ँ

	 स्कूूल जाानेे केे हरेेक दि�न एक हीी समय पर उठंें 

	 पि�छलीी राात कोो अपनेे कपड़ेे नि�काालकर रख लेंं 

	 सोोनेे सेे पहलेे अपनाा स्कूूल बैैग पैैक करेंं 

	 आपकोो जोो भीी चााहि�ए, उसेे एक हीी स्थाान पर रखेंं। 

 अपनीी दृष्टि� केे अनुुसाार चीीज़ोंं कोो आसाान बनााएँ ँ

	 चीीज़ोंं कोो जल्दीी ढूँँ�ढनेे मेंं मदद केे लि�ए लेेबल याा अलग-अलग बनाावटंें इस्तेेमााल करेंं 

	 �अपनीी छड़ीी, टोोपीी और स्कूूल केे बैैग जैैसीी महत्वपूूर्णण चीीज़ोंं कोो हर दि�न एक हीी स्थाान 
पर रखेंं 

	 �समय पर कााम करतेे रहनेे मेंं अपनीी मदद केे लि�ए एक टााइमर याा अलाार्मम काा इस्तेेमााल 
करेंं 

	 यदि� अधि�क आसाानीी सेे देेखनेे मेंं सहाायताा मि�लेे, तोो चमकीीलेे रंंगोंं काा प्रयोोग करेंं।

 अपनेे आप सेे स्कूूल केे लि�ए तैैयाार होोनाा 



 आपकेे स्कूूल जाानेे सेे पहलेे 

दरवााज़ेे सेे बााहर नि�कलनेे सेे पहलेे जल्दीी सेे चीीज़ोंं कीी जांं�च कर लेंं। क्याा आपकेे पाास अपनीी 
नि�म्नलि�खि�त चीीज़ेंं हैंं: 

स्कूूल बैैग 

लंंचबॉॉक्स और पाानीी कीी बोोतल 

टोोपीी 

छड़ीी याा सहाायक तकनीीक 

होोमवर्कक  याा लााइब्रेेरीी कीी कि�तााबेंं। 

आप दि�न केे लि�ए तैैयाार हैंं! 

 एक कााम, जोो आपकोो करनाा हैै 

अपनीी सुुबह कीी चर्याा� काा एक भााग चुुनेंं, जोो इस सप्तााह आप खुुद सेे करेंंगेे/गीी। 

 आप यह कर सकतेे/तीी हैंं 

यदि� शुुरू मेंं बाातेंं कठि�न लगेंं, तोो कोोई बाात नहींं।  जब आपकोो ज़रूरत होो तोो सहाायताा कीी मांं�ग 
करेंं, अपनाा समय लेंं  और यााद रखेंं कि� नए कााम सीीखनेे मेंं अभ्याास कीी ज़रूरत होोतीी हैै। आप 
अपनीी चर्याा� काा जि�तनाा अधि�क अभ्याास करेंंगेे/गीी, उतनीी हीी यह आसाान होोतीी जााएगीी।


