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ਜਾਾਣ-ਪਛਾਾਣ

ਇਹ ਗਾਾਈਡ ਸੁ਼ੁਰੂੂਆਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਚੰੰਗੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ � ਹੈੈ ਜੇੇ ਕਰ ਕਿ�ਸੇੇ  ਅੱੱਖਾਂਂ�  ਦੇੇ  ਡਾਾਕਟਰ, ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਇੱੱਕ 

ਅੱੱਖਾਂਂ�  ਦੇੇ  ਡਾਾਕਟਰ (ਓਪਥੇੇਲਮੋੋਲੋੋਜਿ�ਸਟ), ਨੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਨੇੇਤਰਹੀੀਣਤਾਾ ਜਾਂਂ�  ਘੱੱਟ ਨਜ਼ਰ ਹੋੋਣ ਦੇੇ  ਬਾਾਰੇੇ  ਦੱੱਸਿ�ਆ ਹੈੈ, 

ਅਤੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� �  ਨਹੀਂਂ ਪਤਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਅੱੱਗੇੇ  ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ।

ਅਸੀਂਂ ਸਮਝਦੇੇ  ਹਾਂਂ�  ਕਿ� ਨਜ਼ਰ ਦਾਾ ਚਲੇੇ  ਜਾਾਣਾਾ ਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀ ਬਦਲਣ ਵਾਾਲਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ – ਸਿ�ਰਫ਼ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  ਲਈ ਹੀੀ 

ਨਹੀਂਂ ਸਗਂੋਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇ ਦੋੋਸਤਾਂਂ�  ਲਈ ਵੀੀ। 

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਸਦੀੀ ਕਲਪਨਾਾ ਕਰਨਾਾ ਵੀੀ ਔਖਾਾ ਲੱੱਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹ ਸਾਾਰੇੇ  ਕੰੰਮ ਕਰਨੇ ਕਿ�ਵੇਂ ਜਾਾਰੀੀ 

ਰੱੱਖੋੋਗੇੇ  ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦਾਾ ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਮੇੇਸ਼ਾ ਾ ਆਨੰੰਦ ਮਾਾਣਿ�ਆ ਹੈੈ। 

ਇਸ ਗਾਾਈਡ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ  ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਕੁੁਝ ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ, ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਅਤੇ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ 

ਸਹਾਾਇਤਾਾਵਾਂਂ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਨਜ਼ਰ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇੇ  ਨਾਾਲ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� �  ਰਹਿ�ਣ-ਸਹਿ�ਣ ਬਾਾਰੇੇ  ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਵੀੀ ਹੈੈ। 

ਇਸ ਗਾਾਈਡ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੂੂਚੀੀਬੱੱਧ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਉਹਨਾਂਂ�  ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦੁੁਆਰਾਾ ਸੁੁਝਾਾਈਆਂਂ  ਗਈਆਂਂ  ਹਨ ਜੋੋ ਨੇੇਤਰਹੀੀਣ 

ਹਨ ਜਾਂਂ�  ਘੱੱਟ ਨਜ਼ਰ ਵਾਾਲੇੇ  ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਹ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ ਜੋੋ ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਪਤਾਾ 

ਲੱੱਗਣ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਮਦਦਗਾਾਰ ਲੱੱਗੀੀਆਂਂ । 

ਇਸ ਗਾਾਈਡ ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਜਗ੍ਹਾਾ � ' ਤੇੇ ਰੱੱਖੋੋ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਦਂੋਂ ਵੀੀ ਚਾਾਹੋੋ ਇਸਦਾਾ ਹਵਾਾਲਾਾ ਲੈੈ ਸਕੋੋ। ਹੁੁਣ 

ਅਤੇ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਗਾਾਈਡ ਦੇੇ  ਅੰੰਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਜਾਂਂ� ਚ-ਸੂੂਚੀੀ ਵੀੀ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ।

ਵਿ�ਜ਼ਨ ਆਸਟੇ੍ਰੇ� ਲੀੀਆ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਸਟਾਾਫ ਮਂੈਂਬਰ ਕਿ�ਸੇੇ  ਗਾਾਹਕ 

ਦੇੇ  ਰਸੋਈ ਦੇੇ  ਉਤਪਾਾਦ ਦਿ�ਖਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੋੋਇਆ।

ਛੋੋਟੇੇ  ਅੱੱਖਰਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਇੱੱਕ 

ਮੈੈਗਨੀੀਫਾਾਇਰ (ਵੱੱਡਦਰਸ਼ੀੀ ਸ਼ੀੀਸ਼ਾਾ)।
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ਆਪਣੀੀ ਅੱੱਖ ਦੀੀ ਹਾਾਲਤ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣਾਾ

ਆਪਣੀੀ ਅੱੱਖ ਦੀੀ ਹਾਾਲਤ ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਣਾਾ ਅਤੇ ਇਸ ਤਂੋਂ ਕੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ, ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ  ਜਾਾਣਨਾਾ ਲਾਾਭਦਾਾਇਕ 

ਹੈੈ। ਜੇੇ ਕਰ ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦਿ�ਲਚਸਪੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਅੱੱਖਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ  ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਬਾਾਰੇੇ  ਸਾਾਡੇੇ  ਸਰੋੋਤਾਂਂ�  ' ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਪਛਾਾਣਨਾਾ 

ਨੇੇਤਰਹੀੀਣਤਾਾ ਜਾਂਂ�  ਘੱੱਟ ਨਜ਼ਰ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਣ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ, ਉਦਾਾਸੀੀ, ਸੋੋਗ ਅਤੇ ਗੁੱੱ�ਸੇੇ    ਵਰਗੀੀਆਂਂ  ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� �  

ਦੀੀਆਂਂ  ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ�  ਦਾਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾਾ ਆਮ ਗੱੱਲ ਹੈੈ। 

ਜਦਂੋਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਿ�ਰਾਾਸ਼ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇੇ  ਹੋੋ ਤਾਂਂ�  ਇਕੱੱਲੇੇ  ਰਹਿ�ਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਨਾਾ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਹੋੋਰ ਵੀੀ ਚੁੁਣੌੌਤੀੀਪੂੂਰਨ 

ਬਣਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਾਾਡੇੇ  ਤਜਰਬੇੇ  ਵਿੱ�ੱਚ, ਜੇੇ ਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਤੰੰਦਰੁਸਤੀੀ ਦੀੀ ਦੇੇਖ ਭਾਾਲ ਕਰਨ ਲਈ 

ਖੁੱੱ�  ਲ੍ਹੀੀ ਸੋੋਚ ਰੱੱਖਦੇੇ   ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  ਇਹ ਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀ ੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  ਨਜ਼ਰੀੀਏ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਹੁਤ ਫ਼ਰਕ ਪਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਬ੍ਰਿ�ਿਟਨੀ ੀ, 

ਵਿ�ਜ਼ਨ ਆਸਟੇ੍ਰੇ� ਲੀੀਆ ਦੀੀ ਗਾਾਹਕ
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ਕੁੁਆਲਿ�ਟੀੀ ਲਿ�ਵਿੰ�ੰ ਗ ਗਰੁੱੱ�  ਪ

ਸਭ ਤਂੋਂ ਸ਼ਕਤੀੀਸ਼ਾਾਲੀੀ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚਂੋਂ ਇੱੱਕ ਇਹ ਹੈੈ ਕਿ� ਆਪਣੀੀਆਂਂ  ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ  ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ  ਨਾਾਲ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹ   ਕੇੇ  ਗੱੱਲ 

ਕਰੋੋ ਜੋੋ ਆਪ ਵੀੀ ਉਹੋੋ ਜਿ�ਹੇੇ  ਹਾਾਲਾਾਤਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚਂੋਂ ਗੁੁਜ਼ਰ ਰਹੇੇ  ਹਨ। ਵਿ�ਜ਼ਨ ਆਸਟੇ੍ਰੇ� ਲੀੀਆ ਦੇੇ  ਕੁੁਆਲਿ�ਟੀੀ ਲਿ�ਵਿੰ�ੰਗ 

ਗਰੁੱੱ�  ਪ ਆਦਰਸ਼ ਹਨ ਜੇੇ ਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਅਤੇ ਦੇੇਖ ਭਾਾਲ ਵਾਾਲੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ � ' ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  ਮਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੀੀ ਹੈੈ 

ਉਸਨੂੰੰ�  ਨੂੰੰ�  ਸਾਂਂ� ਝਾਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ  ਤਂੋਂ ਸਿੱ�ਖਣ ਲਈ ਉਤਸੁੁਕ ਹੋੋ।

ਇਹ ਅੱੱਠ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ  ਦਾਾ ਫੋ਼ੋਨ-ਅਧਾਾਰਿ�ਤ ਸਮੂੂਹ ਇਹਨਾਂਂ�  ਗੱੱਲਾਂਂ�  ' ਤੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਕਂੇਂਦ੍ਰਿ�ਿ ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ:

•	 ਮੁੁਕਾਾਬਲਾਾ ਕਰਨ, ਲਚਕੀੀਲੇੇ ਪਨ ਅਤੇ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨ ਦੇੇ  ਤਰੀੀਕੇੇ  ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਨਾਾ।

•	ਇਹ ਸਮਝਣਾਾ ਕਿ� ਦੂੂਸਰੇੇ  ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਦੇੇ  ਕੰੰਮਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਕਰਦੇੇ  ਹਨ ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਦੰੰਦ ਬੁੁਰਸ਼ ਕਰਨਾਾ, ਯਾਾਤਰਾਾ 

ਕਰਨਾਾ, ਭੋੋਜਨ ਖਾਾਣਾਾ।

•	 ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ  ਨਾਾਲ ਆਪਣੀੀਆਂਂ  ਅੱੱਖਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਬਾਾਰੇੇ  ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਦੇੇ  ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ  ਬਾਾਰੇੇ  ਚਰਚਾਾ ਕਰਨਾਾ, ਜਿ�ਸ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ ਕਿ� ਨਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਸਵਾਾਲਾਂਂ�  ਦਾਾ ਜਵਾਾਬ ਕਿ�ਵੇਂ ਦੇੇਣਾ ਾ ਹੈੈ। 

•	ਤਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀਆਂਂ  ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ (ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਚਿੱ�ਟੀੀ ਸੋੋਟੀੀ, ਸਮਾਾਰਟਫੋਨ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਮੀੀਨੂੂ 

ਪੜ੍ਹਨ ਜਾਂਂ�  ਰੰੰਗਾਂਂ�  ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇੇ  ਹਨ, ਮੈੈਗਨੀੀਫਾਾਇਰ, ਲਾਾਇਬੇ੍ਰੇ� ਰੀੀ ਟੂੂਲ ਆਦਿ�)।

ਬਹੁਤ ਸਾਾਰੇੇ  ਹਿੱ�ਸਾਾ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ  ਲਈ, ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਨਵੀਂਂ ਅਤੇ ਸਥਾਾਈ ਦੋੋਸਤੀੀ ਦੀੀ ਸੁ਼ੁਰੂੂਆਤ ਹੈੈ ਜੋੋ 

ਸੱੱਚਮੁੱੱ�ਚ   ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਦੇੇ  ਹਨ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਵੇੇਖੋ : visionaustralia.org/qualityliving 

ਆਪਣੇੇ ਜਨਰਲ ਪੈ੍ਰੈ� ਕਟੀੀਸ਼ਨਰ (ਜੀੀ ਪੀੀ) ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋ

ਜੀੀਪੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਈ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ  ਨਾਾਲ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ  ਹਨ: 

ਉਹ ਤੁਹਾਾਡੇੇ  ਲਈ ਇੱੱਕ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾ 

ਸਕਦੇੇ  ਹਨ, ਅਤੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸਥਾਾਨਕ ਸੇੇਵਾ ਾਵਾਂਂ�  ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਸਲਾਾਹਕਾਾਰ 

ਜਾਂਂ�  ਮਨੋਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ ਕੋੋਲ ਭੇੇ ਜ ਸਕਦੇੇ  ਹਨ।

ਇੱੱਕ ਮਨੋੋਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ ਜਾਂਂ�  ਸਲਾਾਹਕਾਾਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋ।

ਬਹੁਤ ਸਾਾਰੇੇ  ਲੋੋਕ ਮਨੋਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ ਜਾਂਂ�  ਸਲਾਾਹਕਾਾਰ ਨਾਾਲ ਨਿ�ਯਮਤ 

ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਬਹੁਤ ਲਾਾਭਦਾਾਇਕ ਸਮਝਦੇੇ  ਹਨ। ਇੱੱਕ ਜੀੀਪੀੀ ਦੇੇ  

ਰੈੈਫਰਲ ਰਾਾਹੀਂਂ, ਬਹੁਤ ਸਾਾਰੇੇ  ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ  ਵਿੱ�ੱਚ, ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ  ਤਂੋਂ ਇੱੱਕ 

ਸਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ 10 ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ�  ਤੱੱਕ ਦਾਾ ਦਾਾਅਵਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ 

ਹੈੈ ਜਿ�ਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਦੀੀ ਸਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ�  ਕੁੁਝ 

ਕੀੀਮਤ ਵਾਾਪਸ ਮਿ�ਲੇੇਗੀ ੀ। ਇਹ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ   ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਨਜ਼ਰ ਦੇੇ  ਚਲੇੇ  ਜਾਾਣ 

ਵਰਗੇੇ  ਵੱੱਡੇੇ  ਜੀੀਵਨ ਬਦਲਾਾਵਾਂਂ�  ਦੇੇ  ਅਨੁਕੂੂਲ ਹੋੋਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ 

ਸਕਦੇੇ  ਹਨ।

ਪੌੌਲ, 

ਵਿ�ਜ਼ਨ ਆਸਟੇ੍ਰੇ� ਲੀੀਆ ਦਾਾ ਗਾਾਹਕ
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ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਸਹਾਾਇਤਾਾਵਾਂਂ�  

ਇਸ ਭਾਾਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੁਝ ਉਪਲਬਧ ਸੇੇਵਾ ਾਵਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ  ਦੱੱਸਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਆਜ਼ਾਾਦੀੀ ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ। 

ਇਹ ਸੇੇਵਾ ਾਵਾਂਂ�  ਯੋੋਗਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ� ਪਤ ਵਿ�ਜ਼ਨ ਆਸਟੇ੍ਰੇ� ਲੀੀਆ ਮਾਾਹਿ�ਰਾਂਂ�  ਦੁੁਆਰਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾ ਾਨ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ  ਜਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ ਜੋੋ 

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  ਟੀੀਚਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਣ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ  ਹਨ। 

ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਸੇੇਵਾ ਾਵਾਂਂ�  ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਕੋੋਈ ਜਲਦਬਾਾਜ਼ੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ – ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਰਫ਼ ਇਹ ਦੱੱਸਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ    ਹਾਂਂ�  ਕਿ� 

ਨੇੇਤਰਹੀੀਣਤਾਾ ਜਾਂਂ�  ਘੱੱਟ ਨਜ਼ਰ ਬਾਾਰੇੇ  ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਣ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਉਹ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ ਸੰੰਭਵ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਮੇੇਸ਼ਾ ਾ ਕਰਦੇੇ  

ਆਏ ਹੋੋ।

ਬਾਾਹਰ ਨਿ�ਕਲਣਾਾ ਅਤੇ ਘੰੁੰ� ਮਣਾਾ-ਫਿ�ਰਨਾਾ 

ਸਥਿ�ਤੀੀ ਅਤੇ ਗਤੀੀਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਮਾਾਹਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਅਤੇ ਸੁੁਤੰੰਤਰ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਘੁੰੰ�ਮ  ਣ-ਫਿ�ਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 

ਕਰ ਸਕਦੇੇ  ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੀੀ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ  ਰੁੁਚੀੀਆਂਂ  ਅਤੇ ਟੀੀਚਿ�ਆਂਂ  ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  

ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਤੋੋਰ ਤੇੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਪ੍ਰਰਦਾ ਾਨ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਿੱ�ਟੀੀ ਸੋੋਟੀੀ, ਜਨਤਕ ਆਵਾਾਜਾਾਈ, ਸੜਕ ਪਾਾਰ 

ਕਰਨ ਅਤੇ ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਚੜ੍ਹਨ ਵਰਗੇੇ  ਉਪਕਰਣਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾਾ ਸਿੱ�ਖ ਸਕਦੇੇ  ਹੋੋ।

ਸਥਿ�ਤੀੀ ਅਤੇ ਗਤੀੀਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਬਾਾਰੇੇ  ਹੋੋਰ ਜਾਾਣੋੋ। 

ਇੱੱਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਘਰ ਜਿ�ਵੇਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ � ਦੇੇ ਹੋੋ 

ਕਿੱ�ਤਾਾਮੁੁਖੀੀ ਥੈੈਰੇੇਪਿ� ਸਟ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ  ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ  ਦਾਾ ਸੁੁਝਾਾਅ ਦੇੇ  ਸਕਦੇੇ  ਹਨ ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਰ ਜਗ੍ਹਾਾ � ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਵਰਤ ਸਕਦੇੇ  ਹੋੋ। ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਰਸੋਈ ਦੇੇ  ਉਪਕਰਣਾਂਂ�  ' ਤੇੇ ਸਪਰਸ਼ 

ਨਾਾਲ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼  ਸਤਹ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  ਮੁੱੱ�ਖ   ਦਰਵਾਾਜ਼ੇੇ  ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ  ਣ ਦੇੇ  ਤਰੀੀਕੇੇ , ਕੱੱਪਾਂਂ�  

ਨੂੰੰ�  ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਲੱੱਭਣ ਲਈ ਵਿ�ਪਰੀੀਤ ਰੰੰਗਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਅਤੇ ਕੱੱਪੜੇੇ  ਅਤੇ ਸਮਾਾਨ ਰੱੱਖਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  

ਅਲਮਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਵਸਥਿ�ਤ ਕਰਨ ਵਰਗੇੇ  ਸੁੁਝਾਾਅ ਦਿ�ਖਾਾ ਸਕਦੇੇ  ਹਨ। 

ਉਪਕਰਣ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸੁੁਤੰੰਤਰਤਾਾ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਾਰੇੇ  ਉਪਕਰਣ ਹਨ ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਪੜ੍ਹਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ 

ਲਈ ਮੈੈਗਨੀੀਫਾਾਇਰ, ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਦੇੇ  ਵਿ�ਕਲਪ, ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ�  ਦੇੇ  ਪੱੱਧਰ ਦਾਾ ਸੂੂਚਕ (ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਗਰਮ ਪੀੀਣ ਵਾਾਲਾਾ 

ਪਦਾਾਰਥ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ), ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ  ਮਾਾਈਕੋ੍ਰੋਵੇੇਵ  ਅਤੇ ਹੋੋਰ ਬਹੁਤ ਕੁੁਝ। 

ਜਦਂੋਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਡੇੇ  ਮਾਾਹਰ ਸਟਾਾਫ਼ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਦੇੇ  ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  ਉਹ ਸੁੁਝਾਾਅ ਦੇੇ ਣਗੇੇ  ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  ਲਈ ਕਿ�ਹੜਾਾ 

ਉਪਕਰਣ ਸਭ ਤਂੋਂ ਵਧੀੀਆ ਕੰੰਮ ਕਰੇੇ ਗਾਾ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਦੇੇ  ਆਧਾਾਰ 'ਤੇੇ, ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਫੰੰਡਿੰ�ਗ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ  

ਖਰੀੀਦਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ�  ਕੁੁਝ ਲਾਾਗਤ ਨੂੰੰ�  ਕਵਰ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਵੇੇਖੋ : shop.visionaustralia.org 
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ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਫੰੰਡਿੰ�ੰ  ਗ  

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  ਵੱੱਲਂੋਂ ਪ੍ਰਾਾ� ਪਤ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ  ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਸੇੇਵਾ ਾਵਾਂਂ�  ਦੀੀ ਲਾਾਗਤ ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਸਰਕਾਾਰੀੀ 

ਫੰੰਡਿੰ�ਗ ਉਪਲਬਧ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਹਰੇੇ ਕ ਸਬਸਿ�ਡੀੀ ਦੇੇ  ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਯੋੋਗਤਾਾ ਮਾਾਪਦੰੰਡ ਹੋੋਣਗੇੇ , ਇਸ ਲਈ ਇਹ 

ਜਾਂਂ� ਚਣਾਾ ਫਾਾਇਦੇੇਮੰ ਦ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  ਲਈ ਢੁੁਕਵੀੀਆਂਂ  ਹਨ। ਭਾਾਵਂੇਂ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਨੌੌਕਰੀੀ ਕਰਦੇੇ  

ਹੋੋ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ  ਹੋੋ।

•	ਅਪੰਗਤਾਾ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪੈੈਨਸ਼ਨ (ਨੇੇਤਰਹੀੀਣ)।

•	65 ਸਾਾਲ ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ  ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਲਈ ਨੇੇਤਰਹੀੀਣ ਬੁੁਢਾਾਪਾਾ ਪੈੈਨਸ਼ਨ

•	65 ਸਾਾਲ ਤਂੋਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ  ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਅਪੰਗਤਾਾ ਬੀੀਮਾਾ ਯੋੋਜਨਾਾ (NDIS)। 

•	65 ਸਾਾਲ ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ  ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਲਈ ਮਾਾਈ ਏਜਡ ਕੇੇਅਰ  ਦੇੇਖ ਭਾਾਲ। 

•	 ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਕੰੰਪੈੈਨੀੀਅਨ ਕਾਾਰਡ।

•	ਯਾਾਤਰਾਾ ਸਬਸਿ�ਡੀੀ (ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਰਾਾਜ ਸਰਕਾਾਰ ਦੀੀ ਵੱੈੱਬਸਾਾਈਟ ਹੋੋਰ ਵੇੇਰਵੇੇ   ਦਿੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ)।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਸਬਸਿ�ਡੀੀਆਂਂ  ਬਾਾਰੇੇ  ਸਾਾਡੇੇ  ਸਰੋੋਤਾਂਂ�  ' ਤੇੇ ਜਾਾਓ। 
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ਕੰੰ ਮ ਕਰਦੇ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ

ਜੇੇ ਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਨੌੌਕਰੀੀ ਕਰਦੇੇ  ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੰੰਮ 

ਕਰਨਾਾ ਬੰੰਦ ਕਰ ਦੇੇਣਾ ਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਨੌੌਕਰੀੀ ' ਤੇੇ ਬਣੇੇ  ਰਹਿ�ਣ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਉਪਕਰਣ 

ਅਤੇ ਹੋੋਰ ਸਹਾਾਇਤਾਾਵਾਂਂ�  ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ। ਕਿ�ਸੇੇ  ਮਾਾਲਕ ਲਈ ਉਸਦੀੀ ਅਪੰਗਤਾਾ ਦੇੇ  ਆਧਾਾਰ 'ਤੇੇ 

ਕਿ�ਸੇੇ  ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਵਿ�ਤਕਰਾਾ ਕਰਨਾਾ ਗੈੈਰ-ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦੇੇ  ਹੋੋਏ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  ਲਈ ਇਹ ਉਮੀੀਦ ਕਰਨਾਾ ਠੀੀਕ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮਾਾਲਕ 

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  ਕੰੰਮ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ�  ' ਤੇੇ ਵਾਾਜਬ ਵਾਾਧਾਾ-ਘਾਾਟਾਾ ਕਰੇੇ , ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਜੇੇ  ਵੀੀ ਆਪਣੇੇ  ਅਹੁਦੇੇ  ਤੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ  

ਰਹਿ� ਸਕੋੋ। 

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਸਾਾਡੇੇ  ਵਕਾਾਲਤ ਸਰੋੋਤਾਂਂ�  ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ ਕਰੋੋ। 

ਜੋੋਬ ਐਕਸੈੈ ਸ (ਨੌੌਕਰੀੀ ਤਕ ਪਹੁੰੰ � ਚ)

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਜੌੌਬ ਐਕਸੈੈਸ ਤਂੋਂ ਲਾਾਭ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਕਿ� ਇੱੱਕ ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਪਹਿ�ਲਕਦਮੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਯੋੋਗ ਅਪੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ  

ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਅਤੇ ਮਾਾਲਕਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਕੰੰਮ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਤ ਸੋੋਧਾਂਂ�  ਅਤੇ ਉਪਕਰਣ ਖਰੀੀਦਣ ਲਈ ਫੰੰਡ ਪ੍ਰਰਦਾ ਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਵਧੇੇਰੇੇ   ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਵਿ�ਜ਼ਨ ਆਸਟੇ੍ਰੇ� ਲੀੀਆ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰ ਸੇੇਵਾ ਾਵਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਸਾਾਡੀੀ ਵਕਾਾਲਤ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ 

1300 847 466 'ਤੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ�  info@visionaustralia.org 'ਤੇੇ ਈਮੇੇ ਲ ਕਰੋੋ। 

ਵਿ�ਜ਼ਨ ਆਸਟੇ੍ਰੇ� ਲੀੀਆ ਦੀੀ ਗਾਾਹਕ, ਕੈੈਰੋੋਲੀੀਨ ਇੱੱਕ ਸਾਾਥੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰ ਰਹੀੀ ਹੈੈ
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ਵਿ�ਜ਼ਨ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀ  ੀਆ ਲਾਾਇਬ੍ਰੇੇ�ਰੀ ੀ 

ਵਿ�ਜ਼ਨ ਆਸਟੇ੍ਰੇ� ਲੀੀਆ ਲਾਾਇਬੇ੍ਰੇ� ਰੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ  ਵੀੀ ਅਜਿ�ਹੇੇ  ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ ਜੋੋ ਨੇੇਤਰਹੀੀਣ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਘੱੱਟ 

ਨਜ਼ਰ ਵਾਾਲਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇ ਆਸਟੇ੍ਰੇ� ਲੀੀਆ ਦਾਾ ਸਥਾਾਈ ਨਿ�ਵਾਾਸੀੀ ਹੈੈ। ਇੱੱਥੇੇ ਹਜ਼ਾਾਰਾਂਂ�  ਆਡੀੀਓ ਕਿ�ਤਾਾਬਾਂਂ� , ਬੇ੍ਰੇ� ਲ ਕਿ�ਤਾਾਬਾਂਂ�  

ਅਤੇ ਰਸਾਾਲੇੇ  ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਨਵੀੀਨਤਮ ਸੁੁਰਖੀੀਆਂਂ  ਦੇੇ ਣ ਲਈ ਆਸਟੇ੍ਰੇ� ਲੀੀਆ ਦੇੇ  ਸਾਾਰੇੇ  ਅਖ਼ਬਾਾਰ 

ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਆਡੀੀਓ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਪਲੋੋਡ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ  ਹਨ। 

ਸਾਾਈਨ ਅੱੱਪ ਕਰਨ ਲਈ, ਵਿ�ਜ਼ਨ ਆਸਟੇ੍ਰੇ� ਲੀੀਆ ਲਾਾਇਬੇ੍ਰੇ� ਰੀੀ ਮਂੈਂਬਰਸ਼ਿ�ਪ ਅਰਜ਼ੀੀ ਫਾਾਰਮ ਭਰੋ। 

ਬ੍ਰਿ�ਿਟਨੀ ੀ, 

ਵਿ�ਜ਼ਨ ਆਸਟੇ੍ਰੇ� ਲੀੀਆ ਦੀੀ ਗਾਾਹਕ
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ਲਾਾਈਫ ਹੈੈਕ ਸ (ਜਿ�ਓਣ ਦੇੇ ਜੁੁਗਾਾੜ) 

ਜੇੇ ਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੁੁਣੇੇ -ਹੁੁਣੇੇ  ਨੇੇਤਰਹੀੀਣਤਾਾ ਜਾਂਂ�  ਘੱੱਟ ਨਜ਼ਰ ਦੇੇ  ਸ਼ਿ�ਕਾਾਰ ਹੋੋਏ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਦੇੇ  ਕੰੰਮ ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਖਾਾਣਾਾ 

ਪਕਾਾਉਣਾਾ, ਸਮਾਾਨ ਦੀੀ ਖਰੀੀਦਦਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ�  ਇੱੱਥਂੋਂ ਤੱੱਕ ਕਿ� ਨਹਾਾਉਣਾਾ, ਨਾਾਮੁੁਮਕਿ�ਨ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਲਾਾਈਫ ਹੈੈਕਸ ਤੇੇ ਸਾਾਡੀੀਆਂਂ  ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ  ਵੀੀਡੀੀਓਜ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਜ਼ਰ ਦੇੇ  ਚਲੇੇ  ਜਾਾਣ ਦੇੇ  ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਪੜਾਾਵਾਂਂ�  ' ਤੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ�  

ਨੂੰੰ� ਦਿ�ਖਾ ਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  ਵਰਗੇੇ  ਹਾਾਲਾਾਤਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ� ਚੁੱੱ�ਕੇੇ    ਹਨ, ਅਤੇ ਆਪਣਾਾ ਸਮਾਂਂ�  ਲੈੈ ਕੇੇ , 

ਉਹਨਾਂਂ�  ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ� ਪਤ ਕਰਨ ਦਾਾ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ। 

ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਦੇੇ  ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ  ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੇੇ  ਸਧਾਾਰਨ ਸੁੁਝਾਾਅ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  ਲਈ ਲਾਾਭਦਾਾਇਕ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ  ਹਨ।

ਸੁੁਝਾਾਅ: 

ਜੇੇ ਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ  ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਨਾਾਲ ਰਹਿ�ਣ-ਸਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੇੇ  ਸਮੂੂਹ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਦੇੇ  ਹੋੋ ਜਾਂਂ�  

ਸਾਾਡੇੇ  ਤਂੋਂ ਮਾਾਹਰ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ� ਪਤ ਕਰਦੇੇ  ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੁੁਤੰੰਤਰ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਦੇੇ  ਕਈ ਸਧਾਾਰਨ ਤਰੀੀਕੇੇ  

ਸਿੱ�ਖੋੋਗੇੇ  ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ  ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ�  ਦੇੇ  ਅਨੁਕੂੂਲ ਹਨ। 

ਲਾਾਈਫ ਹੈੈਕਸ ਇੱੱਥੇੇ ਦੇੇਖੋ । 

ਵੱੱਡੇੇ  ਨੰੰਬਰਾਂਂ�  ਵਾਾਲੀੀ ਮਾਾਪਣ ਵਾਾਲੀੀ ਟੇੇ ਪ
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ਗਾਾਈਡ ਜਾਂਂ�ਚ  ਸੂੂਚੀ ੀ 

ਇਹ ਭਾਾਗ ਉਹਨਾਂਂ�  ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਪੇੇਸ਼  ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਹ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀਆਂਂ  

ਹਨ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  ਲਈ ਕੀੀ ਸਹੀੀ ਹੈੈ। 

	 ਆਪਣੀੀ ਅੱੱਖ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਬਾਾਰੇੇ  ਹੋੋਰ ਜਾਾਣੋੋ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਸਤਂੋਂ ਕੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇੇ  

ਇਲਾਾਜ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।  

	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ  ਆਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੱੱਚੀਂਂ ਕਿ�ਵੇਂ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇੇ  ਹੋੋ, ਇਸ 'ਤੇੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖੋੋ। 

	 ਆਪਣੇੇ  ਜੀੀ ਪੀੀ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।

	ਕਿ�ਸੇੇ   ਮਨੋਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ ਜਾਂਂ�  ਸਲਾਾਹਕਾਾਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ। 

	 ਨਜ਼ਰ ਦੀੀ ਘਾਾਟ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰ ਰਹੇੇ  ਦੂੂਜੇੇ  ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੋੋ ਅਤੇ ਸਿੱ�ਖੋੋ।

	 ਉਹਨਾਂਂ�  ਸੇੇਵਾ ਾਵਾਂਂ�  ਅਤੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾਵਾਂਂ�  ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਸੂੂਚੀੀ ਲਿ�ਖੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ  

ਹਨ। ਆਪਣੇੇ  ਘਰ, ਨੌੌਕਰੀੀ, ਸੌ਼ੌਕ ਬਾਾਰੇੇ  ਸੋੋਚੋੋ - ਇਹ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� �  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  ' ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

	 ਇਹ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀਆਂਂ  ਸੇੇਵਾ ਾਵਾਂਂ�  ਅਤੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ 

ਫੰੰਡਿੰ�ਗ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੇੇ  ਸਕਦੇੇ  ਹੋੋ, ਮਾਾਈ ਏਜਡ ਕੇੇਅਰ  ਜਾਂਂ�  ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਡਿ�ਸਏਬਿ�ਲਟੀੀ ਇੰੰਸੋ਼ੋਰਂੈਂਸ ਸਕੀੀਮ 

(NDIS) ਨਾਾਲ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਕਰੋੋ। 

	 ਹੋੋਰ ਸਬਸਿ�ਡੀੀਆਂਂ  ਲਈ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਕਰੋੋ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਯੋੋਗ ਹੋੋ।

ਅਸੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ  ਹਾਂਂ�  ਕਿ� ਇੱੱਥੇੇ ਸਮਝਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਕੁੁਝ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਕਰ ਇਸ ਸੂੂਚੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੁਝ ਵੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  

ਲਈ ਦਿ�ਲਚਸਪ ਹੈੈ ਅਤੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ    ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  ਸਾਾਨੂੰੰ�  1300 847 466 'ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ�  

info@visionaustralia.org 'ਤੇੇ ਈਮੇੇ ਲ ਕਰੋੋ।
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