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Bir g6z doktoru (6rnegin, bir oftalmolojist) size korltik veya gérme
zorlugu tanisi koymus ise ve bundan sonra yapmaniz gerekenden emin
degilseniz, bu kilavuz sizin icin iyi bir baslangi¢ noktasi olabilir.

Goérme kaybinin, sadece sizin i¢in degil, aileniz ve arkadaslariniz igin de
hayatinizi degistirebilecegini biliyoruz.

Daha 6nce keyifle yaptiginiz seyleri nasil stirdirebileceginizi
disinmekte zorlanabilirsiniz.

Bu rehber, size sunulan duygusal, pratik ve maddi desteklerin bazilarini
icermektedir. Ayrica, gérme kaybina ragmen iyi bir yasam sirdirmenin
yollarina dair bilgiler de sunmaktadir.

Bu kilavuzda yer alan tim bilgiler, gérme engelli veya géorme zorlugu
olan kisilerin, teshis konulduktan sonra kendileri i¢in faydal bulduklari
deneyim ve oneriler temel alinarak hazirlanmistir.

Kilavuzu, ihtiya¢ duydugunuzda kolayca ulasabilmek i¢in givenli bir
yerde saklayin. Ayrica, kilavuzun sonunda hem simdi hem de gelecekte
size destek olabilecek bir bilgi listesi bulunmaktadir.

Bir Vision Australia ¢alisani, bir misterisine Kigik puntolu bir kitabi okumak igin
mutfak Granlerini tanitiyor. kullanilan buyuteg.
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Goz rahatsizliginizi anlamak

Goz rahatsizliginiz ve sizi nelerin bekledigi hakkinda bilgi edinmek
yararlh olabilir. Bu konu ilginizi ¢ekiyorsa, géz rahatsizliklarina iliskin
kaynaklarimizi inceleyin.

Duygularinizi tanima

Korlik veya géorme zorlugu teshisi konulduktan sonra depresyon,
Uzlintl ve 6fke gibi ¢ok gesitli duygular yasamaniz normaldir.

Kendinizi kétl hissettiginizde bununla tek basiniza basa ¢ikmaya
¢alismak durumu daha da zorlastirabilir. Deneyimlerimize gére
ruh sagliginiza 6zen géstermeye ve destek almaya agik olmaniz,
hayata bakis aginizda buylk bir fark yaratabilir.
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https://www.visionaustralia.org/information/eye-conditions

Kaliteli Yasam Gruplari

En etkili yontemlerden biri, benzer deneyimler yasayan kisilerle
duygularinizi agik¢a paylasmaktir. Vision Australia’nin Kaliteli Yasam
Gruplari, distncelerinizi ifade etmek ve glvenli, destekleyici bir
ortamda baskalarinin tecribelerinden yararlanmak isteyen kimseler igin
ideal bir secenektir.

Sekiz haftalik telefon Gzerinden yuritilen bu grup programi su konulara
odaklanmaktadir:

e Sorunlarla basa ¢ikma, direng ve 6zgliven gelistirme.

e Baskalarinin gunlik isleri nasil hallettigini anlama (6rnegin, dis
fircalama, seyahat etme, yemek yeme).

e Olumsuz sorulara nasil yanit verilmesi gerektigi de dahil olmak Gzere,
g6z rahatsizliginiz hakkinda baskalariyla nasil konusabileceginizi
tartisma.

e Size destek olabilecek teknolojiler (6rnegin; beyaz bastonlar, menduleri
okumaniza veya renkleri tanimaniza yardimci olan akilli telefonlar,
buyutecler, kitiphane araglari vb.).

Birgok katilimci igin bu program, kendilerini gergekten anlayan
insanlarla kurulan yeni ve kalici dostluklarin baslangici olur.

Daha fazla bilgi i¢in bakiniz: visionaustralia.org/qualityliving.

Aile hekiminiz ile (GP) goriisin

Aile hekimleri size cesitli sekillerde
yardimci olabilirler: onlar sizin igin bir
ruh saghgi bakim plani olusturabilir ve
sizi bir danisman veya psikolog gibi yerel
hizmetlere yonlendirebilirler.

Bir psikolog veya danisman ile gorisiin

Cogu kimseler, bir psikolog veya
danismanla dizenli gérasmeleri ¢ok
faydali bulmaktadir. Bir aile hekimi
havalesiyle, Medicare kapsaminda yilda
10 defa kadar gériisme yapilabilir; bu da
goérisme maliyetinin tamamini veya bir
kismini geri alacaginiz anlamina gelir.
el _ Bu uzmanlar, gérme kaybi gibi nemli
Vision Australia yasam degisikliklerine uyum saglamaniza
musterisi ope

yardimci olabilir.



https://www.visionaustralia.org/community/groups/quality-living-groups
https://www.visionaustralia.org/community/groups/quality-living-groups
https://www.visionaustralia.org/community/groups/quality-living-groups

Mevcut destekler

Bu bélim, bagimsizliginizi sirdirmenize yardimci olabilecek mevcut
hizmetlerin yalnizca bir kismini kapsamaktadir.

Bu hizmetler, hedeflerinizi anlamak icin sizinle birlikte calisan nitelikli
Vision Australia uzmanlari tarafindan sunulmaktadir.

Herhangi bir hizmete hemen basvurmak zorunda degilsiniz - kérlik
veya gérme kaybi teshisi konulduktan sonra her zaman yaptiginiz seyleri
yapmanin yine mimkuin oldugunu bilmenizi isteriz.

Disari ¢cikmak ve dolasmak

Yén bulma ve hareketlilik uzmanlari, gtivenli ve bagimsiz bir sekilde
hareket etmenizi saglamak icin size destek olurlar. Onlarin goérevi,
ilgi alanlarinizi ve hedeflerinizi desteklemek igin size bire bir egitim
saglamaktir. Bu egitimler sayesinde beyaz baston, toplu tasima,
karsidan karsiya ge¢me ve merdivenleri kullanma gibi konulari
ogrenebilirsiniz.

Y6n bulma ve hareketlilik hakkinda daha fazla bilgi alin.

istediginiz gibi glivenli bir ev

Mesleki terapistler, evinizde her alani givenli bir sekilde kullanabilmenizi
saglayacak kiiciik degisiklikler dnerebilirler. Ornegin, mutfak
ekipmanlarinda dokunmali 6zellikler kullanma, 6n kapiniza ulasmanin
yollari, bardaklari kolayca bulmak igin renk farkhliklari ekleme ve elbise
ve mutfak dolaplarini dizenleme gibi ipuglari verebilirler.

Size yardimci olabilecek arag¢-geregler

Okumaniza yardimci olacak buyutecler, aydinlatma segenekleri, sivi
seviye gostergesi (sicak icecek hazirlamaniza yardimci olur), konusan
mikrodalga gibi bagimsizliginizi destekleyecek birgcok benzer arag-gereg
mevcuttur.

Uzman ekibimizle gérustigunuzde, onlar sizin i¢in en uygun olan
ekipmani 6nereceklerdir. Durumunuza bagl olarak, devlet destek
programlari satin alma masraflarinizin tamamini ya da bir kismini
karsilayabilir.

Daha fazla bilgi i¢in bakiniz: shop.visionaustralia.org.
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https://www.visionaustralia.org/information/living-independently/getting-around-safely
https://shop.visionaustralia.org/

Devlet maddi destegi

Erismek istediginiz hizmetlerin maliyetini karsilamaniza yardimci
olabilecek devlet destekleri bulunabilir. Her bir destegin farkl uygunluk
kosullari oldugundan, hangilerinin sizin durumunuza daha uygun
oldugunu kontrol etmeniz faydali olacaktir. Ayrica, ¢alisiyor olsaniz bile
devlet destegi alma hakkina sahip olabilirsiniz.

e Engelli Destek Maasi (Gorme Engelli).

e 65 yas Ustu kisiler icin Gérme Engelli Yas Emeklilik Maasi.

e 65 yas alti kisiler icin Ulusal Engellilik Sigortasi Programi (NDIS).
e 65 yas ustu kisiler i¢in Yash Bakim Programi (My Aged Care).

e Ulusal Refakatci Karti.

e Seyahat yardimlari (eyalet hikimetinizin internet sitesinde daha
fazla bilgi bulabilirsiniz).

Daha fazla bilgi icin devlet tesvikleri hakkindaki kaynaklarimiza bakiniz.
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https://www.visionaustralia.org/referral/benefits-and-funding/mobility

GCalismaya devam etmek igin destek

Eger ¢calisiyorsaniz, géorme yeteneginizde bir degisiklik olmasi,

calismayi birakmaniz gerektigi anlamina gelmez; ¢tnkd isinizi
sirdirmenizi destekleyecek arag-gereg ve diger destekler mevcuttur.
Ayrica, bir isverenin herhangi birine engeli nedeniyle ayrimcilik yapmasi
da yasa disidir.

Mesleginize bagl olarak, isvereninizin is yerinizde makul dizenlemeler

yaparak gorevinizi sirdirebilmenizi saglamasini beklemeniz dogal
hakkinizdir.

Daha fazla bilgi edinmek i¢in haklarinizla ilgili kaynaklarimizi inceleyin.

is Erisimi (Job Access)

Hakki olan engelli bireyler ile isverenlere is ile ilgili tadilat ve ekipman
satin almalari igin fon saglayan bir devlet girisimi olan Is Erisimi
programindan faydalanabilirsiniz.

Daha fazla bilgi i¢in Vision Australia istihdam hizmetleri veya hak
savunma ekibimizle 1300 847 466 numarali telefondan iletisime ge¢in
veya info@visionaustralia.org adresine e-posta génderin.

Vision Australia musterisi Caroline, bir akran destek gérevlisi ile konusuyor



https://www.visionaustralia.org/about-us/advocacy/your-rights

Vision Australia Kitiphanesi

Vision Australia Kutiphanesi, gérme engelli veya gorme zorlugu olan
ve Avustralya’da daimi ikamet hakki olan herkesin kullanimina agiktir.
Kidtiphanede binlerce sesli kitap, Braille alfabesiyle yazilmis kitaplar ve
dergiler bulunmaktadir. Ayrica, tim Avustralya gazeteleri her guin sesli
bicimde yuklenerek en gliincel mansetleri dinlemenize imkan saglar.

Kaydolmak igin Vision Australia Kutiphanesi Gyelik basvuru formunu
doldurun.
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https://www.visionaustralia.org/services/library/join

Hayati kolaylastiran oneriler

Korlik veya gorme kaybi sorununuz yeni basladiysa, yemek pisirme,
alisveris yapma ve hatta dus alma gibi gunlik isler baslangigta
g6ziuntzde imkansiz goridnebilir.

Kisa hayat kolaylastirici 6neriler videolarimizda, sizin durumunuzda
olan ve zamaninda destek almaya karar veren, gérme kaybinin farkl
asamalarindaki kisiler yer almaktadir.

Gunlik isleri halletmeyle ilgili belirtilen basit ipuglari size fayda
saglayabilir.

lpucu:

Bir kaliteli yasam grubuna katilmaya ya da bizden uzman destegi
almaya karar verirseniz, ihtiyaglariniza uygun olarak bagimsiz
yasamanin ¢esitli basit yollarini 6grenebilirsiniz.

Hayat kolaylastirici 6nerileri burada izleyebilirsiniz.

Buylk rakamli serit metre
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https://www.visionaustralia.org/information/living-independently/life-hacks
https://www.visionaustralia.org/information/living-independently/life-hacks

Kilavuz kontrol listesi

Bu bolim, sizin i¢in en uygun olan seyi belirlemenize yardimci olacak
olan bir liste sunmaktadir.

[ ] Beklentileriniz ve alabileceginiz tedaviler de dahil olmak Gzere,
g6z rahatsizhiginiz hakkinda daha fazla bilgi edinin.

[] Gercek duygularinizin farkinda olun.
[ ] Aile hekiminizle konusun.
L] Bir psikolog veya danismanla goérisun.

[ ] Gérme kaybi yasayan diger kisilerle iletisim kurun ve onlarin
deneyimlerinden 6grenin.

[] Hayatinizi kolaylastiracak hizmet ve desteklerin bir listesini
olusturun. Eviniz, isiniz ve hobilerinizi dikkate alin—-bu tamamen
size baghdir.

[] ihtiyac duydugunuz hizmet ve destekler icin fon basvurusunda
bulunup bulunamayacaginizi 6grenmek icin Yash Bakim Programi
(My Aged Care) veya Ulusal Engellilik Sigortasi Programi'na (NDIS)
kaydolun.

[] Hak sahibi oldugunuz diger yardim programlarina kaydolun.

Ogrenilecek ¢ok sey oldugunun farkindayiz. Eger bu listedeki
konulardan herhangi biri ilginizi ¢ekiyorsa ve daha fazla bilgi edinmek
istiyorsaniz, bizi 1300 847 466 numarali telefondan arayabilir veya
info@visionaustralia.org adresine e-posta génderebilirsiniz.
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