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Huéng dan duy tri
doi séng khi bi mu
hodc thi lu'c kém

Cheryl,
Khéach hang cda Vision Australia
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Huéng dén nady la noi khéi déu t6t néu béc si nhan khoa, nhu la béc st chuyén vé
mdt, da chd@n dodn quy vi bi mu hodc bi thi lyc kém, va quy vi khéng chéc minh
sé phai lam gi tiép theo.

Chung t6i hiéu rding viéc bi mat thi ly'c cé thé lam thay ddi cubc séng - khéng chi
déi véi quy vi ma con ca ddi véi gia dinh va ban bé.

Quy vi c6 thé cam thdy that khé tudng twong minh sé phai lam thé nao dé tiép
tuc lam duoc nhirng viéc gi ma minh vén yéu thich.

Huéng dén nady trinh bay mét sé cac hd tro vé méat cdm xic, vé mat thyc tién va
cé céc hé trg tai chinh danh cho quy vi. Ngodi ra cén cé céc théng tin vé cach
séng t6t trong tinh hinh thi ly'c kém.

Tét cé céc diéu liét ké trong hu'éng déin ndy duac tép hop to kinh nghiém cda
ngudi mU hodc ngudi thi lyc kém, bao gém cd nhirng diéu ma ho cho la hiru ich
sau khi nhan duoc chén doan.

Hay gi¥ huéng d@n nay & nai an toan dé quy vi c6 thé tham khao khi ndo muén.
O cudi tai liéu con c6 mét danh sach kiém tra dé hd tro quy vi lGc nay va ca
trong tuong lai.

Nhan vién Vision Australia dang chi dén cho Kinh 16p duoc dung dé doc sach chi nhd.
khéch hang céc san phdm nha bép.
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Hiéu vé tinh trang mat cda minh

Diéu hiu ich la quy vi tim hiéu vé tinh trang mdt cda minh va nhirng gi sé xay
ra. Néu quy vi quan tém, hay truy cép ngudn tai nguyén cda ching t6i vé
tinh trang mét.

Chép nhéan cdm xic cda minh

Viéc roi vao nhiéu cung béc cdm x0c nhu’ bi trdm cdm, dau buén va téc gian
sau khi nhan duoc chén dodn bi mu hodic bi thi lyc kém la diéu binh thudng.
C8 géng mdt minh vuot qua khi quy vi dang cdm thdy nan long cé thé lam cho
moi viéc tr& nén khé khan hon. Theo kinh nghiém cda ching t6i, néu quy vi sén
sang chdm séc si'c khde tinh thadn cda minh, thi diéu nay cé thé sé mang lai sy’
khac biét I6n lao trong céch quy vi nhin nhan cuéc séng.

Brittnee,

. Khéch hang cda Vision Australia
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https://www.visionaustralia.org/information/eye-conditions

Céac nhém séng chat luong

Mét trong nhirng diéu manh mé nhat la thodi méi néi du'gc vé cdm xGc cda
minh vé&i nhi’ng ngudi cing cdnh ngd. Céc nhém séng chét lvong cda Vision
Australia I noi ly twdng néu quy vi mudn chia sé suy nghi cda minh va tim hiéu
kinh nghiém cda nhirng ngusi khac trong mét khéng gian an todn va hé tro.

Nhém hoat déng trong thdi gian tdm tuén qua dién thoai, tép trung vdo céc néi
dung sau:

® Phat trién cach dsi phé, xay dung kha ndng phuc héi va sy’ ty tin.

e Ndm duoc cdch ma nhirng ngusi khac da duy tri duoc sinh hoat hang ngay
nhu la dénh rang, di lai, &n uéng.

® Thdo ludn vé cach néi chuyén vé tinh trang mét cda quy vi véi ngusi khac ké
cd viéc phai cé céch dép lai cac céau héi tiéu cyc.

e Céng nghé c6 thé gitp quy vi (nhv gay tréng, dién thoai thong minh gitp quy
vi doc thy'c don hodic nhan biét mau sdc, kinh [0p, céc céng cu & thu’ vién van

van.)

D&i véi nhiéu ngusi tham gia, day la sy’ khéi ddu cda tinh ban méi, bén lau véi
nhi’ng ngudi thuc sy’ hiéu nhau.

P& tim hiéu thém, truy cép: visionaustralia.org/qualityliving.
Néi chuyén véi bac si (GP)

Bdc si GP c¢6 thé giup quy vi bdng nhiéu cach: ho
c6 thé 1ap ra k& hoach chém séc sic khde tam
than cho quy vi, va giéi thiéu quy vi téi céc dich
vu & dia phuong nhu’ nhén vién tu vén tam ly
hodc nha téam ly hoc.

Néi chuyén véi nhén vién tu van tam ly hodc
nha téam ly hoc

Nhiéu ngusi thay viéc duoc thudng xuyén gép
nha tédm Iy hoc hodic nhan vién tu van tam ly

la rat hru ich. Qua sy’ gidi thiéu cda bac st GP,
trong nhiéu trudng hop, Medicare cé thé hodn
lai chi phi cho téi da la 10 lan téi g&p ho tu van
trong mét ndm, t&c la quy vi sé dugc hoan lai
toan bd hodc mét phan chi phi. Céc chuyén vién
ndy cé thé gitp quy vi thich nghi véi sy’ thay déi

Paul,

Khéch hang cda ! .
Vision Australia |6n trong cudc séng nhu’ khi bi mat thi lyc.
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Céc hé tro hién c¢é sdn

Muc ndy trinh bay chi la mét s8 céc dich vy hién c6 sén cé thé gitp quy vi duy tri
sy’ déc lap cda minh.

Céac dich vy nay do céc chuyén vién cé trinh dé chuyén mén cda Vision Australia
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ddm nhiém, ho sé lam viéc véi quy vi dé hiéu ré cdc myc tiéu cda quy vi.

Khéng céin phéi véi vang chon dung bét c& dich vy ndo - ching t8i chi muén quy
vi biét réing quy vi c6 thé tiép tuc lam ducc nhirng viéc gi ma quy vi vén thudng
lam t¥ truée dén gis va sau khi duge chdn dodn bi mu hodc bi thi ly'c kém.

bi dé di day

Céc chuyén vién vé dinh huéng va di chuyén cé thé hé tro quy vi di dé di day
mdt cach an todn va ty lap. Vai tré cda ho la cung cép chuong trinh huén luyén
truc ti€p danh riéng cho quy vi dé hd tro s& thich va dat duoc muyc tiéu cda quy
vi. Quy vi ¢6 thé hoc cach s& dung cdc thiét bi nhu gdy trdng, phuong tién giao
théng cdng cdng, céch ty di sang dudng va céch ty diéu huéng cac bude di.

Tim hiéu thém vé dinh huéng va di chuyén.

Ngéi nha an todan theo y muén cda quy vi

Nhén vién phuc héi ch’c néing cé thé dé xudt cac thay déi nhé & nha cda quy vi
dé quy vi van cé thé s& dung ti'ng khu vyc khéng gian trong nha mét céch an
toan. Ho ¢ thé chi dan cho quy vi cdc meo nhu’ s& dung cdm quan xdc gidc trén
cdc thiét bi nha bép, cach dé di téi c&ra chinh, cach thém mac dé tuong phdn
mau séc dé tim duac ly c8c d& dang va sdp x€p t0 do va ké td dung chén bat.

Thiét bi c6 thé giup ich cho quy vi

Cé rét nhiéu thiét bi hd tro sy’ déc lap cda quy vi nhv la kinh [0p gitp viéc doc,
cdc phuong én vé anh séng, chi bdo mi'c nuéc (dé gitp quy vi tu’ pha dé uéng
néng), |6 vi séng véi hudng dén béing I&i néi va con nhiéu cdc thiét bi khac nira.

Khi quy vi néi chuyén véi déi ngl chuyén vién cda ching téi, ho sé giéi thiéu
thiét bi ndo la ph0 hop nhat véi quy vi. Tuy thudc vao hodn cénh cda quy vi,
tai tro cda chinh phd cé thé chi trd toan bé hodc mét phdn chi phi cac khodn
mua cda quy Vi.

P& tim hiéu thém, hay truy cdp: shop.visionaustralia.org.
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Tai tro cda chinh phi

Hién c6 thé la da c6 sdn cdc khodn tai tro cda chinh phd danh cho viéc gitp chi
trd chi phi dich vu ma quy vi muén tiép can. Méi khodn hé tro sé cé céc tiéu chi
héi d0 diéu kién khac nhau, vi vay quy vi nén kiém tra xem khodn tdi tro ndo
phU hop véi minh. Ngay c& khi dang cé viéc lam, quy vi van cé thé hsi do diéu
kién duoc chinh phd hé tro.

® Tro cép Hb tro Khuyét tat (Bi Mo) - Disability Support Pension (Blind).
® Tro cdp Hu tri Bi MU (Blind Age Pension) cho ngusi to 65 tudi tré lén.

e Chuong trinh Bao hiém Khuyét tat Quéc gia NDIS (National Disability
Insurance Scheme) cho ngusi duéi 65 tudi.

e Chuong trinh Chém séc Ngu'si gia (My Aged Care) cho ngusi trén 65 tuéi.
e Thé Ngu'si Péng hanh Quéc gia (National Companion Card).
® Tro gid di lai (trang mang cOa chinh phd tiéu bang quy vi c6 thém chi tiét).

D& c6 thém théng tin, hdy vao ngudn tdi nguyén cda ching téi vé tro gid cda
chinh phd.
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H3 tro dé ti€p tuc lam viéc

N&u quy vi cé viéc lam, sy’ thay ddi vé thi lyc cda quy vi khéng nhét thiét c6
nghia la quy vi phdi nght viéc béi vi hién cé sén céc thiét bi va céc hd tro khéc
dé hd tro quy vi ti€p tuc lam viéc. N&u chd lao déng phan biét déi x& véi bét c&
ai vi ly do khuyét tat cOng la viéc trai phép luat.

TUy thudc vdo céng viéc mda minh dam nhiém, quy vi c6 thé mong doi chd lao
déng thyc hién céc diéu chinh hop ly tai noi lam viéc, dé givp cho quy vi vén c6
thé duy tri duoc vi tri cdng viéc cda minh.

P& c6 thém chi tiét, hdy kiém tra trang cda ching tai vé tai nguyén vé bénh vuec.

Tiép can viéc lam (Job Access)

Quy vi c6 thé duoc ich loi t trang Job Access, mét sang kién cdia chinh pho
cung cdp tai tro cho ngusi khuyét tét va chd lao déng héi du diéu kién chi tré
cho viéc chinh s&a va mua thiét bi cé lién quan dén céng viéc.

D& c6 thém théng tin, hay lién lac dich vy viéc lam cda Vision Australia
ho&c nhém bénh vyc cda ching téi qua sé 1300 847 466 hodc email
info@visionaustralia.org.

Khéch hang cda Vision Australia, Caroline dang néi chuyén véi mét ngudi hé tro déng cénh.
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https://www.visionaustralia.org/about-us/advocacy/your-rights
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Thu’ vién Vision Australia

Thu vién Vision Australia danh cho bét c& thudng tro nhéan Uc ndo la ngui mo
ho&c ngudi thi ly'c kém. Tai déy cé hang ngdn cudn sach néi, séch va tap chi
ch ndi. Tat cd cdc t& bao cda Uc déu duac tdi Ién hang ngdy & dang é@m thanh
dé cung cdp cho quy vi tin t&’c méi nhét.

P& dang ky trd thanh hai vién cda Thu vién Vision Australia, hay dién mdu don
nay.

Britnee,

Khéch hang cda Vision Australia



https://www.visionaustralia.org/services/library/join

Life hacks (Chi dan hi'v dung cho dsi séng)

N&u quy vi méi bi mu hodic méi bi thi lu'c kém, quy vi cé thé thdy nhu’ Ia minh
khéng thé ndo lam dugc nhirng viéc hang ngay nhu ndu nuéng, di cho, hodc
thém chi la tédm rda.

Cdc video life hacks ngén ndy ké vé nhirng ngu'si bi mét thi ly'c & cac giai doan
khéc nhau, nhirng nguéi da tio'ng trdi qua hodn cdnh nhu quy vi, va theo thai
gian chinh ho da quyét dinh phai tim sy’ hd tro.

Céc meo don gidn cda ho vé cach lam céc viéc hang ngay cé thé ciing hiru ich
cho quy vi.

Néu quy vi quyét dinh tham dy’ mét nhém séng chat luvong hodic nhén duoc sy
hé tro chuyén mén t&’ ching téi, quy vi sé& hoc du'gc mét loat cac cach don gidn
dé séng tu’ lap phu hop véi nhu cdu cda minh.

Xem céc life hacks & day.

Thuéc déy véi s6 khé 16n
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Danh séch hu'éng dén kiém tra

Muc ndy cung cdp danh muc céc th& dé gitp quy vi tim ra diéu gi phu hop véi
minh.

[]

[]

1 [

[]

Tim hiéu thém vé tinh trang mét cda minh k& c& nhirng gi c6 thé xay ra va
cdc phuong phéap chra tri lién quan.

Luén kiém tra xem quy vi that sy’ cdm thdy thé ndo.

[ Nei chuyén véi bac si GP.

L] Nei chuyén véi nha tém ly hoc hodc nhén vién tu van tam ly.
K&t ndi va hoc hdi t& nhirng ngu'si khéc cing la ngudi bi mét thi lyc.

Lap danh sach céc dich vy va hé tro c6 thé gitp cho dsi séng cda quy vi.
Hay nghi vé nai &, viéc lam, thi vui cda minh - viéc nay hoan todn toy thuéc
vdo quy Vvi.

Pang ky véi My Aged Care hodc véi NDIS (Chuong trinh Bdo hiém Khuyét
tat Qudc gia) dé tim hiéu xem quy vi c6 thé ddng ky xin Chuong trinh gitp
chi trd cho céc dich vy va hé tro ma quy vi can hay khéng.

Péng ky véi cac chuong trinh tro gid khdc ma quy vi héi do diéu kién.

Chung t6i biét la c6 rat nhiéu diéu quy vi cdn ndm duoc. Néu cé diéu gi trong
danh sach nay ma quy vi quan tédm va muén c6 thém théng tin, hay goi cho
ching téi qua s6 1300 847 466 hodc email info@visionaustralia.org.

Vision
Australia

Blindness. Low Vision.Opportunity.
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